
会員専用サイトはこちら
検索ベネフィット 便利なアプリはこちら

ベネフィット・ステーション会員の皆さまへ

※掲載の情報は2026年1月現在の情報です。　※特典内容は一例となります。最新の特典情報と利用方法は会員専用サイトでご確認ください。　
※ご利用の際は、会員専用サイトにて注意事項を確認の上、ご利用ください。   ※イラスト・画像はイメージです。  

Apple Fitness+

筋力トレーニングや高強度インターバルトレーニングからヨガまで、
12種類のワークアウトがラインナップ。心を落ち着かせたい時は、

ガイド付きのメディテーションで集中力を取り戻せます。
Apple Fitness+には、あらゆる人とあらゆるレベルのための機能が満載。

例えば、すぐに始められるように、パーソナライズされた提案があなたをサポートします。
フィットネスアプリでどうぞ。

●Apple Fitness+を利用するにはサブスクリプションが必要です。
●Apple Fitness+のサブスクリプションに登録するのが初回の場合は3か月間無料です。
●Apple Fitness+のサブスクリプションにご本人、またはその家族が登録したことがあり、現在はサブスクリプションサービスをキャンセルされている場合で、
　当ページからの加入が初回の場合は2か月間無料です。
●本オファーの利用は、１つのApple Accountにつき1回に限られます。
　ファミリー共有のグループに参加している場合は、1家族につき1回に限られます。
●Apple Fitness+はサブスクリプションサービスをキャンセルされない限り、無料期間後に月額980円(税込)で自動的に更新されます。
●Apple Fitness+を利用するには、iOS 14.3以降を搭載したiPhone 6s以降とペアリングし、watchOS 7.2以降を搭載したApple Watch Series 3以降、
　またはiOS 16.1以降を搭載したiPhone 8以降が必要です。
●iPhone の商標は、アイホン株式会社のライセンスにもとづき使用されています。

Apple Fitness+ 最大3か月 月額980円

動きたくなる。続けたくなる。
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