
●会員証がなくてもコナミスポーツクラブを利用可能︕
●スタジオ、マシンジム、プール、お風呂、サウナなど、さまざまな設備を利用可能︕※
●全国のコナミスポーツクラブでご利用可能︕
●お一人様1枚限り利用可能︕
※施設により、利用できる設備やプログラムが異なります。

デジタルチケットの特長

プレゼント期間 2025年8月1日(金) ～ 2025年8月31日(日)

全国 ※

約130施設
利用可能施設のご案内

※2025年7月1日現在
コナミスポーツクラブの

施設検索はこちら

♪

設備のご紹介・施設の利用方法などは裏面をチェック!

ベネフィットステーションで
コナミスポーツと検索ください コナミスポーツ

https://bs.benefit-one.inc/
詳しくは

運動が気になっているなら ”今” がチャンス! ぜひ一度お試しください!!

最大 2,420円(税込)が無料に! ※

※カテゴリⅣの施設を法人利用した際の利用料と比較した場合。

TICKET

のご案内
デジタルチケット「コナミスポーツクラブ都度利用券」
先着12,000名様限定!!

ベネフィット・ステーション会員の皆さまへ



施設・設備のご紹介 ※施設により利用できる設備やプログラムが異なります。

施設ご利用方法 ※施設のご利用は16歳以上が対象です。

※1 コナミスポーツクラブでのお支払いはキャッシュレスで行っております。(現金のお取り扱いはしておりません) お買い物・レンタル用品代などのお支払いの際は、
現金以外のお支払い方法のご準備をお願いいたします。なお、一部キャッシュレス対象外の施設がございます。詳しくは各施設へご確認ください。

※2 施設により設備やプログラムが異なります。

■■ 施設ご利用の流れ

■■ スポーツクラブへの持ち物

レンタルグッズもございます。(有料) ※取扱アイテムは施設により異なります。
◎シューズ ◎トレーニングウエア ◎バスタオル＆フェイスタオル ◎水着 ◎スイムキャップ

施設ご利用方法の詳細はこちら

コ ナ ミ ス ポ ー ツ

お客様ダイヤル

詳細な情報はWEBをチェック!

コナミスポーツクラブ

※受付時間は変更となる場合がございます。最新情報はホームページにてご確認ください。

受付時間 平日 10:00～18:00

https://www.konami.com/sportsclub/corp/

ご不明な点はお電話、またはホームページからお問い合わせください。

ロッカールームで着替えます。
荷物はロッカーをご使用ください。
貴重品は各自で管理ください。

フロントでチェックアウトします。
お忘れ物の無いようにご注意
ください。

お好きな設備・プログラムを
お楽しみください。
※2

フロントでチェックインします。
デジタルチケットを提示します。
※1

スタジオ

ヨガやダンス等さまざまなプログラム
で楽しく汗をかけます。

楽しく身体を動かしたい方に

マシンジム

ウエイトマシンやランニングマシン等、
多彩な器具で運動できます。

筋力アップやシェイプアップに

プール

水泳だけでなく水中エクササイズ
プログラムもあります。

脂肪燃焼・肩こりや腰痛ケアにも

温浴施設

施設によりさまざまなお風呂・サウナ
をご用意しています。

心身のリラックスに

●スイムキャップ
プールでは管理上スイムキャップ
を着用いただきます。着用のない
場合はプールをご利用できません。

●ゴーグル
●水着
泳ぎに適したスポーツ水着や
フィットネス水着がオススメです。

●タオル

プールの持ち物
●トレーニングウエア
●フィットネスシューズ
フィットネス用のシューズを選ぶことが
けがの予防、動きのサポートに有効です。

●靴下
●汗拭きタオル
汗を拭くために、タオルは必ずお持ち
ください。少し長めで、吸水性・乾燥性
の高いものがオススメです。

●水やスポーツドリンク

フィットネスの持ち物

会員専用サイトはこちら
検索ベネフィット 便利なアプリはこちら

※掲載の情報は2025年7月現在の情報です。　最新の特典情報と利用方法は会員専用サイトでご確認ください。　※イラスト・画像はイメージです。  


