
スポーツクラブNAS

都度利用料金

1,320円/回

スポーツクラブアクトス

都度利用料金

4,400円⇒1,320円/回

（レギュラー店舗）

chocoZAP

入会金・事務手数料＋初月

⇒無料

24/7 Online Fitness

入会金

5,500円⇒無料

月会費

最大 1,500円 OFF

イオンスポーツクラブ

都度利用料

1650円⇒1,430円 入会金

55,000円⇒無料

パーソナルジムRIZAP

１レッスン体験料金

無料

ホットヨガスタジオLAVA

JOYFIT24月会費6,578円

JOYFIT24 月会費

6,578円

ティップネス
年間パスポート

211,420円⇒171,600円

ティップネス

ゴールドジム

月会費の入会登録料5,500⇒円 無料

月会費の入会登録料

5,500円⇒無料

JOYFIT

JOYFIT

都度利用料金

1,280円/回

コナミスポーツクラブ

コナミスポーツクラブ

入会金

66％OFF

女性だけの30分フィットネス

カーブス

会員専用サイトはこちら

画像

※掲載の情報は2024年7月時点の情報です。掲載の特典は一例です。最新の特典情報と利用方法は会員専用サイトでご確認ください。

検索ベネフィット
便利なアプリはこちら

ベネフィット・ステーションからのご案内

フィットネス特集
１回(都度の)利用から使えるメニューがお得♪

施設利用券16歳以上最大2420⇒円1650円

施設利用券 16歳以上

最大2420円⇒1650円ほか ほか

ほか

ほか

ほか

ほか

ほか
ほか

ほか

https://life.bs.benefit-one.inc/menus/catExl=null/catLrg=104/catMid=201/catSml=301/menuNo=10625224
https://life.bs.benefit-one.inc/menus/catExl=null/catLrg=104/catMid=201/catSml=301/menuNo=10622228
https://life.bs.benefit-one.inc/menus/catExl=null/catLrg=104/catMid=201/catSml=301/menuNo=10625404
https://life.bs.benefit-one.inc/menus/catExl=null/catLrg=104/catMid=201/catSml=301/menuNo=10622228
https://life.bs.benefit-one.inc/menus/catExl=null/catLrg=104/catMid=201/catSml=301/menuNo=10625152
https://life.bs.benefit-one.inc/menus/catExl=null/catLrg=104/catMid=201/catSml=301/menuNo=10625152
https://life.bs.benefit-one.inc/menus/catExl=null/catLrg=104/catMid=201/catSml=301/menuNo=10625152
https://life.bs.benefit-one.inc/menus/catExl=null/catLrg=104/catMid=201/catSml=301/menuNo=10625224
https://bs.benefit-one.inc/
https://life.bs.benefit-one.inc/menus/catExl=null/catLrg=104/catMid=201/catSml=301/menuNo=10625152


ご利用にはアカウント登録が必要です。https://bs.benefit-one.inc/

https://bs.benefit-one.inc/ スマホは
QRコードから

新しくなったベネフィット・ステーション公式アプリはこちらから！

H e a l t h c a r e  S u p p o r t

皆さまの健康をベネフィット・ステーションが応援します！

No. 10721666

マイプロテイン

低価格で高品質！全世界1,000万人以上が利用
するスポーツ栄養食品サイト。

会員特典

Web申込で全商品53%OFF

No. 23010267

山田養蜂場 健康食品

健康食品・サプリメント定期お届け3か月（ロ
ーヤルゼリー、プロポリス）

会員特典

プロポリス300 
100粒袋 3か月分

21,779円
ほか

No. 10721743

栄養士による30日間の
オンラインダイエット
一人ひとりに合った食事指導、アドバイスをい
たします！

会員特典

栄養士による30日間のオンライン
ダイエット19,800円が+5日間無料

No. 10721702

運動しないパーソナルジム
SULATTO（スラット）
人生最後のダイエットをしませんか？

会員特典

男性限定 プランA 入会金無料 パーソナル
オンラインダイエット 3か月サービス

プラン 59,400円⇒24,000円ほか

No. 10720035

マイ穀ストア 雑穀・玄米

「マイ穀」は食べてキレイ・健康になるための
食スタイルを提案します

会員特典

送料無料 ぽっこりお腹解消セット
13,900円⇒13,200円ほか

No. 10721607

食品保健指導士考案
サプリ生活

食品保健指導士小幡敏之が設計した品質重視・
国内製造のサプリメント サプリ生活

会員特典

DHA+EPAEX 1本
4,980円⇒3,490円ほか

ベネTVの健康系セミナー

【期間限定】Web申込で 先着300名様に 下腹すっきり腹
筋ピラティスセミナー 参加費無料

【期間限定】 Web申込で 先着500名様 
アーカイブ無料配信 サマーボディに挑戦 夏に向けた腹筋
トレーニングセミナー

【期間限定】Web申込で 先着500名様 
アーカイブ無料配信 衝撃の痩せない理由 間違った努力を
しないために セミナー

実施例

他にもお役に立つセミナーがいっぱいです！

ベネ通販の健康系商品

商品例

【M-L】辻希美 プロデュース 骨盤
バンド カーブルベルト プロテクト
会員価格 : 5,790 円

スリムコアバイク2
ca00408
会員価格 : 29,802 円

ブラックジンジャー水素ダイエット
コーヒー（★2袋セット★）
会員価格 : 3,316 円

http://bs.benefit-one.inc/
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