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31010606 - 刑務共済組合

保険者番号

組合名称

組合員数（令和5年4月1日 現在) 24,747名

男性83%（平均年齢43.2歳）*

女性17%（平均年齢40歳）*

加入者数（令和5年4月1日 現在) 53,094名

支部数 ９ヵ所

全体 組合員 被扶養者

特定健康診査実施率（令和3年度) 70.7% 86.0% 36.0%

特定保健指導実施率（令和3年度) 8.5% 8.5% 8.6%

　（注）記載要領参照

31010606

刑務共済組合
共済組合の現況

STEP１-１ 基本情報 「全健保組合共通様式」
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(千人)

男性組合員 男性被扶養者 女性組合員 女性被扶養者

組合員のうち83％が男性である。

組合員の年齢比率は、男性は45歳～49歳が最も多く、次いで40歳～44歳、35歳～39歳である。女性は、45歳～49歳が最も多く、次いで25歳～29歳、40歳～44歳である。

刑務共済組合は、全国の矯正管区、矯正研修所及び矯正施設（刑務所、少年刑

務所、拘置所、少年院及び少年鑑別所）に勤務する職員が加入する国家公務員

共済組合である。

本部のほか、令和５年３月末現在で、９支部と２８５所属所が全国４７都道府

県に点在している。
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31010606 - 刑務共済組合

8,2 10,1 11,0 12,1 13,0 14,0 15,1 16,0 18 21

資格
対象

支部
性別

対象

者

1
特定健康診査

（組合員）

【目的】特定健診の実施率向上、健康状態の

把握

【概要】国の一般定期健康診断又は人間ドック

受検による特定健診検査項目の結果回収

組合員 全て 男女 40 ～ 74 全員 4,997 4

1
特定健康診査

（被扶養者）

【目的】特定健診の実施率向上、健康状態の

把握

【概要】本事業委託事業者が提供する特定健

診若しくは人間ドック受検又はパート先健診等

による特定健診検査項目の結果回収

被扶養者 全て 男女 40 ～ 74 全員 （上記に含む） 1

特

定

保

健

指

導

事

業

3 特定保健指導

【目的】特定保健指導の実施率向上、生活習

慣病リスク保有者の生活習慣、健康状態の改

善

【概要】特定健診の結果、基準該当者に利用

案内を送付して、本事業委託事業者による保

健指導（動機付け支援・積極的支援）を実

施

組合員

被扶養者
全て 男女 40 ～ 74

基準

該当

者

（上記に含む） 1

疾

病

予

防

1 人間ドック

【目的】健康状態の把握、疾病の早期発見・早

期治療、特定健診受診率の向上

【概要】組合員・被扶養配偶者に対し、人間

ドック費用の５割を助成（上限15,000円）

組合員

被扶養配

偶者

全て 男女 35 ～ 全員 182,224 ー

7 福利厚生事業

【目的】健康の保持・増進とリフレッシュ

【概要】福利厚生事業を外部委託

委託先のサービスを組合員が選択して利用

組合員 全て 男女 18 ～ 全員 15,282 ー

7
各種催し物に対す

る助成

【目的】健康の保持・増進とリフレッシュ

【概要】一般定期健康診断の助成
組合員 全て 男女 18 ～ 全員 202 ー

　注１）　１．健康診査 　　２．健康診査後の通知　　３．保健指導　　４．健康教育　　５．健康相談　　６．訪問指導　　７．その他

　注２）　１：３９％以下　　２：４０％以上　　３：６０％以上　　４：８０％以上　　５：１００％以上

特

定

健

康

診

査

事

業

ー

そ

の

他

令和４年度実績

対象人数：21,078人

受診者数：15,059人

実施率：71.4%

（組合員実施率：91.6%）

（被扶養者実施率：27.3%）

・組合員には事業主健診及び人間

ドックを代替として実施し、人間ドッ

ク助成の要件として、受診結果の提

出を義務づけ。

・費用削減のため、受診案内の発

送に代わり、刑務教師飽海愛ホー

ムページによる広報・案内の開始。

共済組合職員及び矯正局勤務職

員の一般定期健康診断の助成

（R4.9～R5.2）

ー

・利用者の拡大

・健診結果の提出の浸透

ー

令和４年度実績

利用者12,325人 ・40歳未満からの疾病の早期発見

全ての組合員

共済組合の取組

予算

科目

注１】

事業

分類

事業名 事業の目的および概要
注2)

評価年齢

対象者
事業費

(千円)

振り返り

令和４年度実績

対象者数：3,308人

終了者数：285人

実施率：8.6%

・所属所企画型特定保健指導

・本部長通知、補佐官事務連絡

実施状況・時期 成功・推進要因 課題及び阻害要因

・実施率の向上

・事業主健診結果の確実な回収

・被扶養者の特定健康委診査受

診率の向上

・被扶養者のパート先健診結果等

の確実な回収

ー

STEP１-２ 保健事業の実施状況
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31010606 - 刑務共済組合

<令和3年度>

特定保健指導の実施率について、被扶養者では、最も高いのは55～59歳の16.7%であり、それ以外の年齢層ではおおむね8%台となってい

る。エ．

特定保健指導の実施率について、組合員では、最も高いのは55～59歳の10.4%であり、それ以外の年齢層ではおおむね8%台となっている。
ウ．

特定健康診査の実施率について、65歳以上の組合員を除いて80%を超えている。

被扶養者では、全ての年齢層で50%未満となっている。ア．

イ．

STEP１-３ 特定健診・特定保健指導の実施状況等

64.1%

68.3%

79.6%

87.0%

88.2%

88.5%

84.5%

86.1%

50.0%

64.0%

81.7%

84.9%

86.6%

89.5%

86.9%

86.0%

0.0% 50.0% 100.0%

７０～７４歳

６５～６９歳

６０～６４歳

５５～５９歳

５０～５４歳

４５～４９歳

４０～４４歳

全年齢計

自組合 全組合集計

【特定健診の実施率】

25.0%

33.9%

40.1%

39.4%

34.3%

31.5%

27.0%

33.0%

13.2%

25.0%

32.2%

34.4%

34.7%

38.4%

40.3%

36.0%

0.0% 50.0% 100.0%

７０～７４歳

６５～６９歳

６０～６４歳

５５～５９歳

５０～５４歳

４５～４９歳

４０～４４歳

全年齢計

自組合 全組合集計

ア．（組合員） イ．（被扶養者）

【特定保健指導の実施率】

ウ①．（組合員） エ①．（被扶養者）

23.3%

15.2%

19.6%

25.5%

23.2%

24.9%

25.6%

24.3%

6.1%

5.6%

10.4%

7.9%

8.8%

8.5%

8.5%

0.0% 50.0% 100.0%

７０～７４歳

６５～６９歳

６０～６４歳

５５～５９歳

５０～５４歳

４５～４９歳

４０～４４歳

全年齢計

自組合 全組合集計

11.9%

8.7%

10.8%

11.0%

10.4%

9.3%

10.3%

10.2%

0.0%

9.5%

16.7%

5.9%

7.2%

7.8%

8.6%

0.0% 50.0% 100.0%

７０～７４歳

６５～６９歳

６０～６４歳

５５～５９歳
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４５～４９歳

４０～４４歳

全年齢計

自組合 全組合集計
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31010606 - 刑務共済組合

<令和3年度>

被扶養者における積極的支援の受診率は、当組合が１３．３％であり、全組合集計の９．４％を上回っている。

動機付け支援の受診率は、当組合が６．０％であり、全組合集計の１０．６％を下回っている。
エ．

組合員における積極的支援の受診率は、当組合が７．６％であり、全組合集計の２１．５％を下回っている。

動機付け支援の受診率は、当組合が９．９％であり、全組合集計の２７．５％を下回っている。
ウ．

STEP１-３ 特定健診・特定保健指導の実施状況等

17.3%

22.8%

20.6%

22.2%

22.2%

21.5%

3.8%

10.3%

7.8%

7.8%

6.8%

7.6%

0.0% 50.0% 100.0%

７０～７４歳

６５～６９歳

６０～６４歳

５５～５９歳

５０～５４歳

４５～４９歳

４０～４４歳

全年齢計

自組合 全組合集計

【特定保健指導の実施率・積極的支援】

12.2%

8.7%

10.6%

8.6%

7.2%

9.4%

16.7%

28.6%

5.6%

8.0%

14.3%

13.3%

0.0% 50.0% 100.0%

７０～７４歳

６５～６９歳

６０～６４歳

５５～５９歳

５０～５４歳

４５～４９歳

４０～４４歳

全年齢計

自組合 全組合集計

ウ②．（組合員） エ②．（被扶養者）

【特定保健指導の実施率・動機づけ支援】

ウ③．（組合員） エ③．（被扶養者）

23.3%

15.2%

22.6%

29.2%

26.7%

28.0%

29.2%

27.5%

6.1%

8.8%

10.5%

8.1%

10.3%

11.0%

9.9%

0.0% 50.0% 100.0%

７０～７４歳

６５～６９歳

６０～６４歳

５５～５９歳

５０～５４歳

４５～４９歳

４０～４４歳

全年齢計

自組合 全組合集計

11.9%

8.7%

9.9%

12.3%

10.4%

9.6%

11.4%

10.6%

0.0%

0.0%

9.1%

6.1%

6.8%

5.4%

6.0%

0.0% 50.0% 100.0%

７０～７４歳

６５～６９歳

６０～６４歳

５５～５９歳

５０～５４歳

４５～４９歳

４０～４４歳

全年齢計

自組合 全組合集計
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31010606 - 刑務共済組合

<令和3年度>STEP１-３ 特定健診・特定保健指導の実施状況等

令和３年度の特定保健指導対象者の減少率＿組合員・被扶養者は、全年齢計で20.7%となっており、全組合集計と比較して2.4%下回ってい

る。

組合員は、全年齢計で20.6%となっており、全組合集計と比較して2.4%下回っている。

被扶養者は、全年齢計で21.9%となっており、全組合集計と比較して4.2%下回っている。

カ．

令和３年度のメタボ該当率の減少率＿組合員・被扶養者は、全年齢で26.5%となっており、全組合集計と比較して2.9%下回っている。

組合員は、全年齢計で26.2%となっており、全組合集計と比較して3.1%下回っている。

被扶養者は、全年齢計で37.0%となっており、全組合集計と比較して4.0%上回っている。
オ．

オ．メタボ該当率の減少率＿組合員・被扶養者

カ．特定保健指導対象者の減少率＿組合員・被扶養者
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31010606 - 刑務共済組合

<令和4年度受診分>

令和４年度受診分の③.疾病大分類別一人当たり医療費＿組合員・男女計では、高額な項目から順に新生物：16,502円、循環器系疾患：14,165

円、重症急性呼吸器症候群など：10.471円となっている。キ．

STEP１-４ 一人当たり医療費（疾病大分類－１）

キ①．疾病大分類別一人当たり医療費＿組合員・男性

15334

15079

10458

10299

9223

8282

6745

6116

6029

4469

4417

3401

3275

3083

1025

722

683

394

327

184

0

0

15434

14908

10547

7795

9182

5960

6333

7340

4361

5634

5880

4171

2792

3112

1104

705

684

271

3018

328

0

0

0 5000 10000 15000 20000

02:新 生 物

09:循環器系疾患

11:消化器系疾患

22:重症急性呼吸器症候群など

04:内分泌・栄養・代謝疾患

13:筋骨格系・結合組織疾患

10:呼吸器系疾患

14:腎尿路生殖器系疾患

19:損傷・中毒・外因性

07:眼・付属器疾患

06:神経系疾患

05:精神・行動障害

01:感染症・寄生虫症

12:皮膚・皮下組織疾患

18:他に分類されないもの

08:耳・乳様突起疾患

88:ワープロ病名等

17:先天奇形変形・染色体異常

03:血液・造血器・免疫障害

21:健康影響・保健サービス

15:妊娠・分娩・産じょく

16:周産期発生病態

自組合 全組合集計

円
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11363
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6057
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4630
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31010606 - 刑務共済組合

<令和4年度受診分>

令和４年度受診分の⑥.疾病大分類別一人当たり医療費＿被扶養者・男女計では、高額な項目から順に重症急性呼吸器症候群など：20,725

円、呼吸器系疾患：14,656円、新生物：10,479円となっている。キ．

STEP１-４ 一人当たり医療費（疾病大分類－２）

キ④．疾病大分類別一人当たり医療費＿被扶養者・男性
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キ⑤．疾病大分類別一人当たり医療費＿被扶養者・女性
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キ⑥．疾病大分類別一人当たり医療費＿被扶養者・男女計

円 円

8/22



31010606 - 刑務共済組合

<令和4年度受診分>

令和４年度受診分の⑨.疾病大分類別一人当たり医療費＿加入者・男女計では、高額な項目から順に重症急性呼吸器症候群など：16,055円、

新生物：13,222円、呼吸器系疾患：10,983円となっている。キ．

STEP１-４ 一人当たり医療費（疾病大分類－３）

キ⑦．疾病大分類別一人当たり医療費＿加入者・男性
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自組合 全組合集計
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キ⑧．疾病大分類別一人当たり医療費＿加入者・女性
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31010606 - 刑務共済組合

<令和4年度受診分>STEP１-４ 一人当たり医療費

令和４年度受診分の③.生活習慣病に関わる疾病の一人当たり医療費＿加入者では、高額な項目から順に糖尿病：5,161円、高血圧症：3,347

円、高脂血症：2,097円となっている。
ク．

ク①．生活習慣病に関わる疾病の一人当たりの医療費_組合員
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ク②．生活習慣病に関わる疾病の一人当たりの医療費_被扶養者 ク③．生活習慣病に関わる疾病の一人当たりの医療費_加入者
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31010606 - 刑務共済組合

<令和3年度>STEP１-５ 健康分布図等

自組合と全組合集計の肥満率は同水準となっている。

ケ．

ケ．健康分布図＿男性
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ケ．健康分布図＿女性 ケ．健康分布図＿男女計
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31010606 - 刑務共済組合

<令和3年度>STEP１-５ 健康分布図等

コ・サ①．血圧値が保健指導基準値以上の者の割合＿加入者
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コ・サ③．血糖値が保健指導基準値以上の者の割合＿加入者

11.5%

12.0%

7.8%

5.9%

3.5%

1.6%

5.4%

15.4%

15.4%

11.5%

12.2%

8.0%

6.0%

3.0%

7.9%

30.8%

30.8%

27.0%

24.5%

21.6%

17.7%

16.5%

20.8%

53.8%

42.3%

49.5%

55.4%

64.6%

72.8%

79.0%

65.9%

10.0% 20.0% 30.0% 40.0% 50.0% 60.0% 70.0% 80.0% 90.0% 100.0%

７０～７４歳

６５～６９歳

６０～６４歳

５５～５９歳

５０～５４歳

４５～４９歳

４０～４４歳

全年齢計

※ランク分け基準表とコメントは次ページに記載
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31010606 - 刑務共済組合

<令和3年度>STEP１-５ 健康分布図等

加入者全体について（①～⑤）

全ての項目について、おおむね年齢とともに保健指導基準値以

上の者の割合が高くなる傾向にある。

特に、②脂質値については、全ての年齢層で保健指導基準値以

上の者の割合が50%以上になっている。コ

・

サ

コ・サ④．肥満が保健指導基準値以上の者の割合＿加入者

46.2%

53.8%

52.6%

46.0%

43.2%

37.8%

31.1%

41.1%

53.8%

46.2%

47.4%

54.0%

56.8%

62.2%

68.9%

58.9%

10.0% 20.0% 30.0% 40.0% 50.0% 60.0% 70.0% 80.0% 90.0% 100.0%

７０～７４歳

６５～６９歳

６０～６４歳

５５～５９歳

５０～５４歳

４５～４９歳

４０～４４歳

全年齢計

コ・サ⑤．肝機能が保健指導基準値以上の者の割合＿加入者

7.7%

7.7%

11.6%

13.9%

14.4%

13.3%

11.4%

13.3%

26.9%

27.4%

25.1%

24.0%

20.8%

19.6%

23.0%

92.3%

65.4%

61.0%

61.0%

61.6%

65.9%

69.0%

63.7%

10.0% 20.0% 30.0% 40.0% 50.0% 60.0% 70.0% 80.0% 90.0% 100.0%

７０～７４歳

６５～６９歳

６０～６４歳

５５～５９歳

５０～５４歳

４５～４９歳

４０～４４歳

全年齢計
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31010606 - 刑務共済組合

<令和3年度>STEP１-５ 健康分布図等

コ・サ⑥．血圧値が保健指導基準値以上の者の割合＿組合員

5.3%

5.7%

5.0%

4.1%

2.6%

4.5%

33.3%

22.0%

18.2%

14.5%

11.0%

8.3%

14.0%

28.6%

19.5%

19.9%

17.7%

13.9%

12.5%

16.5%

100.0%

38.1%

53.1%

56.2%

62.8%

71.0%

76.7%

65.0%

10.0% 20.0% 30.0% 40.0% 50.0% 60.0% 70.0% 80.0% 90.0% 100.0%

７０～７４歳

６５～６９歳

６０～６４歳

５５～５９歳

５０～５４歳

４５～４９歳

４０～４４歳

全年齢計

コ・サ⑦．脂質値が保健指導基準値以上の者の割合＿組合員

4.2%

5.7%

6.3%

5.5%

4.7%

5.6%

23.8%

26.7%

28.8%

29.3%

27.2%

23.5%

27.5%

100.0%

38.1%

32.2%

31.8%

30.1%

27.9%

27.7%

29.7%

38.1%

36.9%

33.7%

34.3%

39.5%

44.1%

37.2%

10.0% 20.0% 30.0% 40.0% 50.0% 60.0% 70.0% 80.0% 90.0% 100.0%

７０～７４歳

６５～６９歳

６０～６４歳

５５～５９歳

５０～５４歳

４５～４９歳

４０～４４歳

全年齢計

コ・サ⑧．血糖値が保健指導基準値以上の者の割合＿組合員

14.3%

12.7%

8.2%

6.4%

3.6%

1.7%

5.7%

19.0%

11.3%

13.1%

8.3%

6.1%

2.9%

8.2%

28.6%

26.9%

24.7%

22.1%

18.0%

16.9%

21.1%

100.0%

38.1%

49.2%

54.0%

63.2%

72.2%

78.4%

65.0%

10.0% 20.0% 30.0% 40.0% 50.0% 60.0% 70.0% 80.0% 90.0% 100.0%

７０～７４歳

６５～６９歳

６０～６４歳

５５～５９歳

５０～５４歳

４５～４９歳

４０～４４歳

全年齢計

※ランク分け基準表とコメントは次ページに記載
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31010606 - 刑務共済組合

<令和3年度>STEP１-５ 健康分布図等

組合員全体について（⑥～⑩）

全ての項目について、おおむね年齢とともに保健指導基準値以上

の者の割合が高くなる傾向にある。

特に、②脂質値については、全ての年齢層で保健指導基準値以

上の者の割合が50%以上になっている。コ

・

サ

コ・サ⑨．肥満が保健指導基準値以上の者の割合＿組合員

100.0%

66.7%

55.3%

48.3%

45.5%

39.0%

32.2%

43.0%

33.3%

44.7%

51.7%

54.5%

61.0%

67.8%

57.0%

10.0% 20.0% 30.0% 40.0% 50.0% 60.0% 70.0% 80.0% 90.0% 100.0%

７０～７４歳

６５～６９歳

６０～６４歳

５５～５９歳

５０～５４歳

４５～４９歳

４０～４４歳

全年齢計

コ・サ⑩．肝機能が保健指導基準値以上の者の割合＿組合員

9.5%

12.3%

14.5%

15.4%

14.0%

12.1%

14.1%

23.8%

28.4%

26.5%

24.9%

21.9%

20.4%

24.0%

100.0%

66.7%

59.2%

59.0%

59.7%

64.0%

67.5%

61.9%

10.0% 20.0% 30.0% 40.0% 50.0% 60.0% 70.0% 80.0% 90.0% 100.0%

７０～７４歳

６５～６９歳

６０～６４歳

５５～５９歳

５０～５４歳

４５～４９歳

４０～４４歳

全年齢計
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31010606 - 刑務共済組合

<令和3年度>STEP１-５ 健康分布図等

コ・サ⑪．血圧値が保健指導基準値以上の者の割合＿被扶養者

9.0%

4.0%

3.8%

1.3%

1.8%

3.3%

33.3%

20.0%

14.9%

14.2%

7.3%

7.9%

3.6%

9.6%

16.7%

14.9%

12.9%

10.1%

10.9%

8.0%

11.1%

50.0%

80.0%

61.2%

68.9%

78.7%

79.9%

86.6%

76.0%

10.0% 20.0% 30.0% 40.0% 50.0% 60.0% 70.0% 80.0% 90.0% 100.0%

７０～７４歳

６５～６９歳

６０～６４歳

５５～５９歳

５０～５４歳

４５～４９歳

４０～４４歳

全年齢計

コ・サ⑫．脂質値が保健指導基準値以上の者の割合＿被扶養者

6.0%

9.8%

6.6%

4.2%

3.6%

6.2%

50.0%

20.0%

31.3%

40.4%

27.5%

21.3%

13.4%

27.9%

8.3%

40.0%

25.4%

23.1%

28.2%

23.0%

25.0%

24.9%

41.7%

40.0%

37.3%

26.7%

37.6%

51.5%

58.0%

41.0%

10.0% 20.0% 30.0% 40.0% 50.0% 60.0% 70.0% 80.0% 90.0% 100.0%

７０～７４歳

６５～６９歳

６０～６４歳

５５～５９歳

５０～５４歳

４５～４９歳

４０～４４歳

全年齢計

コ・サ⑬．血糖値が保健指導基準値以上の者の割合＿被扶養者

6.0%

3.6%

0.7%

2.5%

2.1%

16.7%

13.4%

3.1%

4.5%

4.2%

3.6%

4.8%

33.3%

40.0%

28.4%

22.7%

15.7%

13.8%

8.9%

17.3%

50.0%

60.0%

52.2%

70.7%

79.1%

79.5%

87.5%

75.8%

10.0% 20.0% 30.0% 40.0% 50.0% 60.0% 70.0% 80.0% 90.0% 100.0%

７０～７４歳

６５～６９歳

６０～６４歳

５５～５９歳

５０～５４歳

４５～４９歳

４０～４４歳

全年齢計

※ランク分け基準表とコメントは次ページに記載
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31010606 - 刑務共済組合

<令和3年度>STEP１-５ 健康分布図等

被扶養者全体について（⑪～⑮）

全ての項目について、おおむね年齢とともに保健指導基準値以上

の者の割合が高くなる傾向にある。

各項目について、組合員全体と比較すると、全ての項目で下回っ

ている。コ

・

サ

コ・サ⑭．肥満が保健指導基準値以上の者の割合＿被扶養者

41.7%

26.9%

21.3%

17.8%

23.8%

14.3%

20.6%

58.3%

100.0%

73.1%

78.7%

82.2%

76.2%

85.7%

79.4%

10.0% 20.0% 30.0% 40.0% 50.0% 60.0% 70.0% 80.0% 90.0% 100.0%

７０～７４歳

６５～６９歳

６０～６４歳

５５～５９歳

５０～５４歳

４５～４９歳

４０～４４歳

全年齢計

コ・サ⑮．肝機能が保健指導基準値以上の者の割合＿被扶養者

8.3%

4.5%

6.7%

3.1%

5.4%

0.9%

4.4%

40.0%

17.9%

10.2%

15.0%

8.8%

7.1%

11.5%

91.7%

60.0%

77.6%

83.1%

81.9%

85.8%

92.0%

84.1%

10.0% 20.0% 30.0% 40.0% 50.0% 60.0% 70.0% 80.0% 90.0% 100.0%

７０～７４歳

６５～６９歳

６０～６４歳

５５～５９歳

５０～５４歳

４５～４９歳

４０～４４歳

全年齢計
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31010606 - 刑務共済組合

<令和3年度>

人 ％

*3疾病治療の服薬あり *3疾病治療の服薬なし

人 ％ 人 ％

140≦SBPまたは90≦DBP SBP＜140かつDBP＜90

人 ％ 人 ％

*高血圧治療の服薬なし *高血圧治療の服薬あり 特定保健指導終了者 特定保健指導未実施者

人 ％ 人 ％ 人 ％ 人 ％

人 ％ 人 ％ 人 ％ 人 ％ 人 ％

人 ％ 人 ％ 人 ％ 人 ％ 人 ％

人 ％ 人 ％ 人 ％ 人 ％

人 ％ 人 ％ 人 ％ 人 ％

人 ％ 人 ％ 人 ％ 人 ％

*服薬あり／なしは、問診回答で判定

*3疾病治療の服薬ありは、糖尿病、高血圧症、脂質異常症いずれか１つ以上の治療薬の服薬ありを指す

人 ％

*3疾病治療の服薬あり *3疾病治療の服薬なし

人 ％ 人 ％

HbA1c 6.5% 以上 HbA1c 6.4% 以下

人 ％ 人 ％

*糖尿病治療の服薬なし *糖尿病治療の服薬あり 特定保健指導終了者 特定保健指導未実施者

人 ％ 人 ％ 人 ％ 人 ％

HbA1c数値

人 ％ 人 ％ 人 ％ 人 ％ 人 ％

人 ％ 人 ％ 人 ％ 人 ％ 人 ％

人 ％ 人 ％ 人 ％ 人 ％ 人 ％

人 ％ 人 ％ 人 ％ 人 ％

人 ％ 人 ％ 人 ％ 人 ％

人 ％ 人 ％ 人 ％ 人 ％

人 ％ 人 ％ 人 ％ 人 ％

*服薬あり／なしは、問診回答で判定

*3疾病治療の服薬ありは、糖尿病、高血圧症、脂質異常症いずれか１つ以上の治療薬の服薬ありを指す

0.98

398 3.47
180≦SBP & 110≦DBP 8 0.32 16 0.64 88 0.98 112

160≦SPB＜180 & 100≦DBP＜110 19 0.75 101 4.01 278 3.10

11.64 1,561 13.60

130≦SBP＜140 & 85≦DBP＜90 139 5.52 426 16.92 40 0.53 1,239
140≦SBP＜160 & 90≦DBP＜100 107 4.25 411 16.32 1,043

16.41 1,844 16.07

7,401 98.05 血圧 合計

血圧
SBP＜130　& DBP＜85mmHg 515 20.45 776 30.82 107

788 31.29 1,730 68.71 147 1.95

1.42 6,162 81.64 7,560 65.88

8,957 78.06

1,409 15.73 7,548 84.27

血圧測定実施者数 11,475 実施率 100.00

2,518 21.94

2.20

ＨbＡ1c数値 【再掲】　8.4%～ 5 0.24 56 2.73 23 0.31 84 0.89

ＨbＡ1c数値　7.4%～ 20 0.97 143 6.96 44 0.60 207

19 0.92 77 3.75 20 0.27

ＨbＡ1c数値　6.5%～6.8% 55 2.68 85 4.14 69 0.94
ＨbＡ1c数値　6.9%～7.3% 116 1.23

11.39 75 3.65

4,417 61.06 5,192 55.11

6.47 798 8.47

30.29 2,900 30.78

209 2.22

ＨbＡ1c数値　5.6%～5.9% 613 29.83 26 1.27 70

21 0.29 468

0.97 2,191
ＨbＡ1c数値　6.0%～6.4% 234

7,076 97.82 HbA1c 合計

ＨbＡ1c数値　～5.5% 698 33.97 10 0.49 67 0.93

1,639 79.76 416 20.24 158 2.18

7,367 78.19

133 1.81 7,234 98.19

HbA1c実施者数 9,422 実施率 82.11

2,055 21.81

STEP１-６ 生活習慣病リスクと医療機関の受診状況等

【リスクフローチャート】（脳卒中／心疾患）について、受診勧奨基準値以上にもかかわらず治療薬を服用していないのは、8,957人のうち1,409人

（15.73%）であり、シ、ス、セ

（生活習慣病・健診レベル判定と医療受診状況）について、健診データで受診勧奨基準値以上の者2,481人のうち、生活習慣病で医療機関を受診し

た者は、707人（28.5%）、受診していない者は、1,774人（71.5%）である。
シ、ス、セ

円

シ．（生活習慣病・健診レベル判定と医療受診状況）
【リスクフローチャート】

ス．（脳卒中／心疾患）

セ．（糖尿病）

1,774人 707人

0 1000 2000 3000

服薬あり

1,774人

1,164人

2,078人

3,079人

1,520人

707人

470人

865人

1,177人

368人

0 1000 2000 3000 4000 5000

服薬あり

受診勧奨基準値以上

保健指導基準値以上

基準範囲内

健
診

受
診

者
の

健
康

レ
ベ

ル
判

定

健
診

非
受

診

者

生活習慣病レセなし 生活習慣病レセあり

人

（在職）
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31010606 - 刑務共済組合

<令和4年度受診分>STEP１-７ 後発医薬品の使用状況

後発医薬品の使用割合は、自組合と全組合集計では、35～39歳から65～69歳までにおいて自組合が上回っている。

また、子の使用割合についても自組合が上回っている。ソ．

80.5%

81.7%

82.4%

82.4%

82.3%

82.8%

83.1%

84.9%

85.8%

85.8%

83.2%

79.4%

78.2%

80.2%

85.7%

79.5%

82.7%

84.8%

86.0%

84.5%

85.5%

84.1%

87.0%

85.0%

85.3%

82.6%

84.1%

80.0%

81.7%

86.7%

72% 74% 76% 78% 80% 82% 84% 86% 88%

７０～７４歳

６５～６９歳

６０～６４歳

５５～５９歳

５０～５４歳

４５～４９歳

４０～４４歳

３５～３９歳

３０～３４歳

２５～２９歳

２０～２４歳

１５～１９歳

１０～１４歳

５～９歳

０～４歳

自組合 全組合集計

ソ．（後発医薬品の使用割合）

19/22



31010606 - 刑務共済組合

特徴 対策検討時に留意すべき点

基
本
情
報

保
健
事
業
の
実
施
状
況

基本分析による現状把握から見える主な健康課題 対策の方向性

STEP２ 健康課題の抽出 「全健保組合共通様式」

組合員のうち、83%が男性である。年齢比率は、男女ともに45歳

～49歳が最も多い。
45歳～49歳の割合が多く特定保健指導基準値に該当する年齢層であることから特

定保健指導をはじめとするハイリスクアプローチが必要である。また、全年齢に向けたポ

ピュレーションアプローチを行い健康リテラシをー向上させる必要がある。

被扶養者の特定健康診査の受診率が低調。 特定健康診査を受診することで、特定保健指導を受診できること及び疾病の早期発

見・予防につながることを周知していく必要がある。
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31010606 - 刑務共済組合

資格
対象

支部
性別 対象者 令和6年度 令和7年度 令和8年度 アウトプット アウトカム

9,0 9,1 10,0 10,0 10,0 10,0 10,0 10,0 7 11 15

特

定

保

健

指

導

事

業

3
新

規

特定保健指導実施率

向上の取組

【目的】特定保健指導の実施率向上

【概要】特別休暇（職専免）の利用
組合員 全て 男女 40

基準対

象者
1

人間ドック同様、特別休暇を取得

することができるものの浸透してい

ないことから広報・周知を実施す

る。

継続 継続 － －

13,1 14,0 14,0 14,0 14,0 14,0 14,0 14,0

特

定

健

康

診

査

事

業

4
新

規
健康リテラシーの啓発

【目的】医療費の削減及びQOLの向上

【概要】ポピュレーションアプローチによる健康リ

テラシーの向上

組合員

被扶養者
全て 男女 全員 1

刑務共済組合HPでの健康情報

の提供、啓発チラシの作成。
継続 継続 － －

17,2 19,1 20,0 20,1 21,0 21,0 21,2 23,0

1

既

存

(

法

定

)

特定健康診査（組合

員）

【目的】特定健康診査の実施率向上、健康

状態の把握

【概要】国の一般定期健康診断又は人間

ドック受検による特定健診検査項目の結果

回収

組合員 全て 男女 40 ～ 74 全員 1

国の一般定期健康診断の早期

実施・健診結果の提出及び人間

ドックの早期受検を働きかける。

継続 継続
未受診者の把握及び受診勧

奨の徹底
実施率100%

1

既

存

(

法

定

)

特定健康診査（被扶

養者）

【目的】特定健康診査の実施率向上、健康

状態の把握

【概要】本事業委託事業者が提供する特定

健康診査、人間ドック又はパート先健診等

による特定健診検査項目の結果回収

被扶養者 全て 男女 40 ～ 74 全員 1 受診勧奨ハガキの送付。 継続 継続
未受診者の把握及び受診勧

奨の徹底
実施率70%以上

特

定

保

健

指

導

事

業

3

既

存

(

法

定

)

特定保健指導

【目的】特定保健指導の実施率の向上、生

活習慣病リスク保有者の生活習慣、健康状

態の改善

【概要】特定健康診査の結果、基準該当者

に利用案内を送付し、本事業委託事業者

による保健指導（動機付け・積極的支

援）を実施

組合員

被扶養者
全て 男女 40 ～ 74

基準対

象者
1

モニタリング形式の特定保健指導

の全国展開。広報活動。
継続 継続

未受診者の把握及び受診勧

奨の徹底
実施率60%以上

目標
予算

科目
支部 事業の目的および概要

注２)

実施

主体

対象者 実施計画注１)

事業

分類

特

定

健

康

診

査

事

業

職場環境の整備

年齢

個別の事業

加入者への意識づけ

STEP３ 保健事業の実施計画 「全健保組合共通様式」

入力
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資格
対象

支部
性別 対象者 令和6年度 令和7年度 令和8年度 アウトプット アウトカム

目標
予算

科目
支部 事業の目的および概要

注２)

実施

主体

対象者 実施計画注１)

事業

分類
年齢

STEP３ 保健事業の実施計画 「全健保組合共通様式」

疾

病

予

防

1

既

存

(

法

定

)

人間ドック

【目的】健康状態の把握、疾病の早期発

見・早期治療、特定健康診査受診率の向

上

【概要】組合員・被扶養配偶者に対し人間

ドック費用の５割を助成（上限15,000

円）

組合員

被扶養者
全て 男女 35 全員 1

早期受検の働きかけ及びWeb

ページからの予約案内。
継続 継続 広報の強化 年度内受診完了

7
既

存
福利厚生事業

【目的】健康の保持・増進とリフレッシュ

【概要】福利厚生事業を外部委託。委託先

のサービスを組合員が選択して利用

組合員 全て 男女 18 1 継続 継続 継続 ー ー

7
既

存

各種催し物に対する助

成

【目的】健康の保持・増進とリフレッシュ

【概要】一般定期健康診断の助成
組合員 全て 男女 18 全員 1 継続 継続 継続 － －

　注１）　１．健康診査 　　２．健康診査後の通知　　３．保健指導　　４．健康教育　　５．健康相談　　６．訪問指導　　７．その他

　注２）　１．共済組合　　２．支部が主体で保健事業の一部としても活用　　３．共済組合と支部との共同事業

そ

の

他
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