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2023年10月1日（日）～10月31日（火）まで
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ベネフィット・ステーションサイトにて

『問いかけの作法:チームの魅力と才能を引き出す技術』

本書は、早くからBtoBマーケティングの分野で試行錯誤を積み重ね、ネットでも情報発信を
して高い人気を誇る栗原氏が、その専門知識について初めて語った１冊。実際の企業例を
参考にしたケーススタディを主体にしており、読者のかゆいところに手が届く内容になっています。

１日のスタートである「朝」という時間をどのように過ごすかで、その日が素敵な１日になるか、
残念な１日になるかが決まります。人生とは、今日１日の積み重ね。本書では、
「質問」「行動」「計画」を軸にした、朝におこなうべき30の習慣をご紹介します。

『脱ダラダラ習慣！ １日３分やめるノート』

あなたが悪習慣をやめられないのは、意志が弱いからではありません。本書を読んでノート術を
実行すれば「脳の仕組みを利用すれば、無理なくやめられる」ということに気づけるはずです。

自分を責めたり、自己嫌悪に陥る時間から解放されましょう！

なるべくカンタンに早起きを実践できるようになる方法をわかりやすく紹介。偏差値30から
一念発起し、ケンブリッジ大学院に入学し、優秀な成績で卒業した著者の実体験や、
延べ200人以上の日本人を海外トップ大学・大学院に合格させている指導方針から
編み出された 「早起きのコツ」は、誰もが習慣化できる方法として話題を呼んでいる。

課題提起、アイデア発想、事業提案、問題解決など、ビジネスのあらゆる場面で生産性を
高めてくれる、シンプル最強の思考ツール、5W1Hをとことん使いこなすための1冊。
たったこれだけで、複雑なビジネス課題も十分応えられる一生モノの思考力が身につきます！。

『事例で学ぶ BtoBマーケティングの戦略と実践』

『シンプルに結果を出す人の ５Ｗ１Ｈ思考』

『頭が冴える！ 毎日が充実する！ スゴい早起き』

『朝1分間、30の習慣。 
ゆううつでムダな時間が減り、あわせな時間が増えるコツ』

ベネフィット・ステーション
会員様へ

毎月ビジネス書５冊が読み放題！

ソニーの電子書籍ストア「Reader Store」


	スライド 1

