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31010606 - 刑務共済組合

保険者番号

組合名称

組合員数（平成29年4月1日 現在) 23,956名

男性86.9%（平均年齢42.2歳）*

女性13.1%（平均年齢37.2歳）*

加入者数（平成29年4月1日 現在) 53,508名

支部数 9ヵ所

全体 組合員 被扶養者

特定健康診査実施率（平成27年度) 60.3% 78.1% 27.1%

特定保健指導実施率（平成27年度) 0.2% 0.2% 0.5%

31010606

刑務共済組合
共済組合の現況

STEP１-１ 基本情報 
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(千人) 

千人 男性組合員 男性被扶養者 女性組合員 女性被扶養者 

組合員のうち86.9％が男性である。 

組合員の年齢比率は、男性は40～44歳が最も多く、次いで35～39歳、55～59歳である。一方で女性の組合員は25～29歳が最も多く、次いで35～39歳、40～44歳である。 

 

刑務共済組合は，全国の矯正管区，矯正研修所及び矯正施設（刑務

所，少年刑務所，拘置所，少年院，少年鑑別所及び婦人補導院）に勤

務する職員が加入する国家公務員共済組合である。 

本部のほか、平成29年3月末現在で９支部と177所属所が全国47都道府

県に点在している。 
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31010606 - 刑務共済組合

8,2 10,0 11,0 12,0 13,0 14,0 15,5 20,0 22 25

資格
対象

支部
性別

対象

者

1
特定健康診査

（組合員）

【目的】特定健診の実施率向上、健康状態の

把握

【概要】国の一般定期健康診断又は人間ドック

受検による特定健診検査項目の結果回収

組合員 全て 男女 40 ～ 74 全員 8,853

1
特定健康診査

（被扶養者等）

【目的】特定健診の実施率向上、健康状態の

把握

【概要】本事業委託事業者が提供する特定健

診若しくは人間ドック受検又はパート先健診等

による特定健診検査項目の結果回収

被扶養者

等
全て 男女 40 ～ 74 全員 （上記に含む）

特

定

保

健

指

導

事

業

3 特定保健指導

【目的】特定保健指導の実施率の向上、生活

習慣病リスク保有者の生活習慣、健康状態の

改善

【概要】特定健診の結果、基準該当者に利用

案内を送付して、本事業委託事業者による保

健指導（動機付け支援・積極的支援）を実

施

組合員

被扶養者

等

全て 男女 40 ～ 74

基準

該当

者

1,854

疾

病

予

防
1 人間ドック

【目的】健康状態の把握、疾病の早期発見･早

期治療、特定健診受診率の向上

【概要】組合員・被扶養配偶者に対し、人間

ドック費用の5割を助成（ 組合員：上限

20,000円、被扶養配偶者：上限15,000

円）（平成27年度実績）を実施

組合員

被扶養

配偶者

全て 男女 35 ～ 全員 217,741

7
各種催しものに対

する助成

【目的】健康の保持・増進とリフレッシュ

【概要】各支部ごとに実施
組合員 全て 男女 18 ～ 全員 106

7

特地組合員の生

活環境調整の助

成

【目的】健康の保持・増進と生活環境の整備

【概要】該当所属所の組合員に30,000円を上

限として実費額を支給

組合員
基準所

属所
男女 18 ～

基準

該当

者

120

利用者の拡大

健診結果の提出の浸透

－

平成28年度実績

利用者12,459人 40歳未満からの疾病の早期発見

平成28年度実績

事業所数1箇所

2回の助成

－

平成28年度実績

事業所数4施設

※平成28年度をもって廃止

－

課題及び阻害要因

特定保健指導の実施率の向上

平成28年度実績

対象人数：21,118人

受診者数：13,137人

実施率：62.2％

（組合員実施率：82.2%）

（被扶養者等実施率:28.1%）

・組合員には事業主健診及び人間

ドックを代替として実施し，人間ドッ

ク助成の要件として，受診結果の

提出を義務付け

・被扶養者には特定健康診査利用

案内を配付

・特定健康診査結果の確実な回

収

・任意継続組合員の特定健康診

査結果の確実な回収

（上記に含む） （上記に含む）

・被扶養者の特定健康診査受診

率の向上

・被扶養者のパート先健診結果等

の確実な回収

共済組合の取組

予算

科目

注１】

事業

分類

事業名 事業の目的および概要
注2)

評価年齢

対象者
事業費

(千円)

振り返り

平成28年度実績

対象者数：3,270人

終了者数：61人

実施率：1.9％

・本事業委託事業者から基準該当

者宛て案内を送付後，基準該当

者からの申込により，面談日程・場

所を調整。

・個人負担の廃止

実施状況・時期 成功・推進要因

特

定

健

康

診

査

事

業

そ

の

他

－

STEP１-２ 保健事業の実施状況 

3/22



31010606 - 刑務共済組合

STEP１-２ 保健事業の実施状況 

7
福利厚生事業

（組合員）

【目的】健康の保持・増進とリフレッシュ

【概要】福利厚生事業を外部委託

委託先のサービスを組合員が選択して利用

（組合員1名当たり60円/月）

組合員 全て 男女 18 ～ 全員 16,659

7
福利厚生事業

（支部）

【目的】健康の保持・増進とリフレッシュ

【概要】各支部が行う事業ごとに費用の一部を

助成

組合員 全て 男女 18 ～ 全員 100

7 保育支援事業

【目的】子育て支援

【概要】保育所及び一時保育利用料金の一部

を助成（対象の子1名につき各3,000円/月を

限度）

組合員 全て 男女 18 ～

基準

該当

者

15,699

　注１）　１．健康診査 　　２．健康診査後の通知　　３．保健指導　　４．健康教育　　５．健康相談　　６．訪問指導　　７．その他

　注２）　１：３９％以下　　２：４０％以上　　３：６０％以上　　４：８０％以上　　５：１００％以上

課題及び阻害要因

－

－

平成28年度実績

利用件数934件
－

平成28年度実績

事業所数5支部

※平成28年度をもって廃止

－

共同

実施資格 性別 年齢

対象者

支部の取組

事業名 事業の目的および概要

そ

の

他

振り返り

成功・推進要因実施状況・時期

平成28年度実績

利用人数287,228人 － －
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31010606 - 刑務共済組合

<平成27年度>

平成27年度の特定保健指導の実施率について、被扶養者についてみると、全組合集計が3.9％のところ、0.5％となっている。  
※ ウ・エについては26年度の特定健康診査の結果に基づく特定保健指導の終了者を含まないため、27年度の国への報告資料の数値とは異なる。 エ． 

「第二期特定健康診査及び特定保健指導実施計画」における平成27年度の特定健診の目標は、組合員で18.2％、被扶養者で32.4％、合計で20.0％
である。国への報告資料によると、平成27年度の当組合の特定保健指導の実施率は2.4％である。  
平成27年度の特定保健指導の実施率について、組合員では全組合集計が7.8％のところ、0.2％である。 

ウ． 

「第二期特定健康診査及び特定保健指導実施計画」における平成27年度の特定健診の目標は、組合員で94.9％、被扶養者で55.9％、合計で80.0％
である。国への報告資料によると、平成27年度の当組合の特定健診の受診率は65.9％であり、達成まであと14.1ポイントである。  
平成27年度の特定健診の受診率について、組合員では、全年齢計は78.1％である。50歳から59歳の間で80.0％を超えている。被扶養者では全年齢
計は27.1％である。最も高いのが55～59歳の30.3％である。 

ア． 

イ． 

STEP１-３ 特定健診・特定保健指導の実施状況等 

42.1% 

31.9% 

67.6% 

79.6% 

80.5% 

81.4% 

76.5% 

78.0% 

57.0% 

68.3% 

80.0% 

80.3% 

79.5% 

78.9% 

78.1% 

0.0% 50.0% 100.0%

７０～７４歳 

６５～６９歳 

６０～６４歳 

５５～５９歳 

５０～５４歳 

４５～４９歳 

４０～４４歳 

全年齢計 

自組合 全組合集計 

【特定健診の実施率】 

21.6% 

22.8% 

30.1% 

34.9% 

33.4% 

28.8% 

26.2% 

29.7% 

7.7% 

12.4% 

25.7% 

30.3% 

29.1% 

27.5% 

25.0% 

27.1% 

0.0% 50.0% 100.0%

７０～７４歳 

６５～６９歳 

６０～６４歳 

５５～５９歳 

５０～５４歳 

４５～４９歳 

４０～４４歳 

全年齢計 

自組合 全組合集計 

ア．（組合員） イ．（被扶養者） 

【特定保健指導の実施率】 

ウ①．（組合員） エ①．（被扶養者） 

12.5% 

3.8% 

3.7% 

6.3% 

8.0% 

9.0% 

7.9% 

7.8% 

0.0% 

0.0% 

0.3% 

0.5% 

0.0% 

0.0% 

0.2% 
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４５～４９歳 

４０～４４歳 

全年齢計 

自組合 全組合集計 

4.9% 

9.4% 

3.0% 

3.7% 

3.8% 

3.9% 

3.9% 

3.9% 

0.0% 

0.0% 

2.2% 

0.0% 

0.0% 

0.0% 

0.5% 
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31010606 - 刑務共済組合

<平成27年度>

平成27年度の特定保健指導の動機づけ支援の実施率では、組合員については全年齢計で0.2％であり、全組合集計の9.3％を下回る。55～59歳がもっと

も高く0.9％である。 

被扶養者については、全年齢計で0.7％であり、全組合集計の4.1％を下回る。55～59歳がもっとも高く3.2％である。 

エ． 

平成27年度の特定保健指導の積極的支援の実施率では、組合員については全年齢計で0.1％であり、全組合集計の6.7％を下回る。50～54歳がもっと

も高く0.7％である。 

被扶養者については、全年齢計で0.0％であり、全組合集計の3.5％を下回る。 

ウ． 

STEP１-３ 特定健診・特定保健指導の実施状況等 

3.0% 

5.7% 

6.9% 
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【特定保健指導の実施率・積極的支援】 

4.9% 

2.5% 

3.2% 

3.7% 

3.7% 

3.5% 
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0.0% 

0.0% 
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自組合 全組合集計 

ウ②．（組合員） エ②．（被扶養者） 

【特定保健指導の実施率・動機づけ支援】 

ウ③．（組合員） エ③．（被扶養者） 
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9.4% 

1.5% 

4.2% 

4.1% 

3.9% 

4.0% 

4.1% 
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31010606 - 刑務共済組合

<平成27年度>STEP１-３ 特定健診・特定保健指導の実施状況等 

平成26年度の特定保健指導対象者のうち、27年度に特定保健指導対象者ではなくなった人の割合をみると、加入者については18.3％で全組

合集計の21.7％を下回る。組合員は18.2％で、全組合集計21.5％を下回る。被扶養者でも18.4％で、全組合集計の26.4％を下回る。 
カ． 

平成26年度のメタボリックシンドローム該当者のうち、27年度にメタボリックシンドロームではなくなった人の割合をみると、加入者については

26.5％で、全組合集計の31.4％を下回る。組合員は26.2％で、全組合集計の31.3％を下回る。一方、被扶養者は37.7％で全組合集計の

34.44％を上回る。 
オ． 

オ．メタボ該当率の減少率＿加入者 

カ．特定保健指導対象者の減少率＿加入者 
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31010606 - 刑務共済組合

<平成28年度受診分>

①組合員・男性をみると、循環器系疾患がもっとも高く18,509 円、ついで新生物、内分泌・栄養・代謝疾患である。循環器系疾患と内分泌・栄養・代謝疾患は全
組合集計を上回るが、新生物は全組合集計を下回る。 
②組合員・女性をみると、新生物がもっとも高く17,106円、ついで呼吸器系疾患、妊娠・分娩・産じょくである。新生物と呼吸器系疾患は全組合集計を上回る
が、妊娠・分娩・産じょくは全組合集計を下回る。 
③組合員・男女をみると、循環器系疾患がもっとも高く16,623円、ついで新生物、内分泌・栄養・代謝疾患である。循環器系疾患と内分泌・栄養・代謝疾患は全
組合集計を上回るが、新生物は全組合集計を下回る。 

キ． 

STEP１-４ 一人当たり医療費（疾病大分類－１） 

キ①．疾病大分類別一人当たり医療費＿組合員・男性 

18509 

11287 

9241 

9181 

8508 

7052 

5930 

4700 

3720 

3416 

3411 

3330 

2362 

1172 

1090 

933 

584 

123 

104 

0 

0 

0 

14521 

12889 

7960 

8763 

7752 

5154 

3870 

6274 

4654 

3365 

4083 

4547 

2432 

810 

1218 

1484 

659 

186 

165 
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04:内分泌・栄養・代謝疾患 

11:消化器系疾患 

10:呼吸器系疾患 

13:筋骨格系・結合組織疾患 

19:損傷・中毒・外因性 

14:腎尿路生殖器系疾患 

05:精神・行動障害 

01:感染症・寄生虫症 

06:神経系疾患 

07:眼・付属器疾患 

12:皮膚・皮下組織疾患 

88:ワープロ病名等 

18:他に分類されないもの 

03:血液・造血器・免疫障害 

08:耳・乳様突起疾患 

21:健康影響・保健サービス 

17:先天奇形変形・染色体異常 

15:妊娠・分娩・産じょく 

16:周産期発生病態 

22:重症急性呼吸器症候群など 

自組合 全組合集計 

円 
17106 

8297 

7404 

7396 

5983 

5158 

5128 

4985 

4256 

3881 

3633 

3630 

2977 

2573 

1694 

1193 

1044 

804 

281 

137 

15 

0 

16711 

8233 

8483 

6029 

5848 

5345 

2910 

5315 

3453 

4000 

2670 

4624 

2914 

1071 

1859 

1412 

1247 

776 
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115 
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14:腎尿路生殖器系疾患 

13:筋骨格系・結合組織疾患 

11:消化器系疾患 

01:感染症・寄生虫症 

04:内分泌・栄養・代謝疾患 

05:精神・行動障害 

07:眼・付属器疾患 

19:損傷・中毒・外因性 

09:循環器系疾患 

12:皮膚・皮下組織疾患 

03:血液・造血器・免疫障害 

06:神経系疾患 

18:他に分類されないもの 

88:ワープロ病名等 

08:耳・乳様突起疾患 

16:周産期発生病態 

17:先天奇形変形・染色体異常 

21:健康影響・保健サービス 

22:重症急性呼吸器症候群など 

自組合 全組合集計 

キ②．疾病大分類別一人当たり医療費＿組合員・女性 

16623 

12024 

8702 

8671 

8481 

6917 

5639 

5042 

3788 

3633 

3399 

3194 

2440 

1156 

1141 

1103 

938 

612 

110 

108 

36 

0 

11150 

14191 

7059 

7598 

7916 

5391 

3461 

6191 

4245 

3210 

4361 

3326 

2596 

959 

1343 

1284 

2890 

699 

162 

185 

97 
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09:循環器系疾患 

02:新 生 物 

04:内分泌・栄養・代謝疾患 

11:消化器系疾患 

10:呼吸器系疾患 

13:筋骨格系・結合組織疾患 

19:損傷・中毒・外因性 

14:腎尿路生殖器系疾患 

05:精神・行動障害 

01:感染症・寄生虫症 

07:眼・付属器疾患 

06:神経系疾患 

12:皮膚・皮下組織疾患 

88:ワープロ病名等 

03:血液・造血器・免疫障害 

18:他に分類されないもの 

15:妊娠・分娩・産じょく 

08:耳・乳様突起疾患 

21:健康影響・保健サービス 

17:先天奇形変形・染色体異常 

16:周産期発生病態 

22:重症急性呼吸器症候群など 

自組合 全組合集計 

キ③．疾病大分類別一人当たり医療費＿組合員・男女計 

円 円 
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31010606 - 刑務共済組合

<平成28年度受診分>

④被扶養者・男性をみると、呼吸器系疾患がもっとも高く 28,754円、ついで損傷・中毒・外因性、内分泌・栄養・代謝疾患である。いずれも全組合集計を上回

る。 

⑤被扶養者・女性をみると、呼吸器系疾患がもっとも高く16,610円、ついで新生物、筋骨格系・結合組織疾患である。いずれも全組合集計を上回る。 

⑥被扶養者・男女をみると、呼吸器系疾患がもっとも高く20,754円、ついで新生物、内分泌・栄養・代謝疾患である。いずれも全組合集計を上回る。 
キ． 

STEP１-４ 一人当たり医療費（疾病大分類－２） 

キ④．疾病大分類別一人当たり医療費＿被扶養者・男性 

28754 

9023 

8655 

5916 

5396 

4799 

4641 

4497 

3555 

3530 

3321 

3306 

3200 

2936 

1856 

1768 

1410 

1382 

1342 

210 

1 

0 

26463 

7017 

5894 

5514 

3014 

3378 

4594 

4830 

3576 
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3146 

3255 

2388 

3357 

2465 

2533 

2721 

1482 

2224 
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10:呼吸器系疾患 

19:損傷・中毒・外因性 

04:内分泌・栄養・代謝疾患 

12:皮膚・皮下組織疾患 

17:先天奇形変形・染色体異常 

88:ワープロ病名等 

05:精神・行動障害 

01:感染症・寄生虫症 

07:眼・付属器疾患 

13:筋骨格系・結合組織疾患 

08:耳・乳様突起疾患 

11:消化器系疾患 

03:血液・造血器・免疫障害 

06:神経系疾患 

09:循環器系疾患 

16:周産期発生病態 

02:新 生 物 

18:他に分類されないもの 

14:腎尿路生殖器系疾患 

21:健康影響・保健サービス 

15:妊娠・分娩・産じょく 

22:重症急性呼吸器症候群など 自組合 全組合集計 

円 
16610 

14315 

6092 

5987 

5388 

5342 

5049 

5032 

4934 

4260 

4213 

3936 

3902 

3504 

2494 

1787 

1682 

1458 

970 

816 

47 

0 

16510 

13020 

5938 

6051 

5440 

4441 

4854 

4740 

4864 

4164 

4390 

3871 

5143 

2937 

2282 

1900 

1668 
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1219 

1447 
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02:新 生 物 

13:筋骨格系・結合組織疾患 

04:内分泌・栄養・代謝疾患 

09:循環器系疾患 

19:損傷・中毒・外因性 

14:腎尿路生殖器系疾患 

15:妊娠・分娩・産じょく 

11:消化器系疾患 

12:皮膚・皮下組織疾患 

07:眼・付属器疾患 

01:感染症・寄生虫症 

05:精神・行動障害 

06:神経系疾患 

88:ワープロ病名等 

08:耳・乳様突起疾患 

17:先天奇形変形・染色体異常 

18:他に分類されないもの 

03:血液・造血器・免疫障害 

16:周産期発生病態 

21:健康影響・保健サービス 

22:重症急性呼吸器症候群など 自組合 全組合集計 

キ⑤．疾病大分類別一人当たり医療費＿被扶養者・女性 

20754 

9911 

6898 

6598 

5218 

4825 

4379 

4183 

4154 

4127 

3989 

3784 

3315 

3310 

3280 

2949 

2310 

1731 

1432 

1141 

103 

0 

20014 

9394 

5995 

5348 

4947 

4639 

4298 

4393 

4950 

4208 

4104 

3928 

3073 

3085 

2667 

2142 

2338 

1630 

1657 

1829 

147 
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10:呼吸器系疾患 

02:新 生 物 

04:内分泌・栄養・代謝疾患 

19:損傷・中毒・外因性 

13:筋骨格系・結合組織疾患 

12:皮膚・皮下組織疾患 

11:消化器系疾患 

09:循環器系疾患 

05:精神・行動障害 

01:感染症・寄生虫症 

07:眼・付属器疾患 

14:腎尿路生殖器系疾患 

15:妊娠・分娩・産じょく 

06:神経系疾患 

88:ワープロ病名等 

17:先天奇形変形・染色体異常 

08:耳・乳様突起疾患 

03:血液・造血器・免疫障害 

18:他に分類されないもの 

16:周産期発生病態 

21:健康影響・保健サービス 

22:重症急性呼吸器症候群など 自組合 全組合集計 

キ⑥．疾病大分類別一人当たり医療費＿被扶養者・男女計 

円 円 
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31010606 - 刑務共済組合

<平成28年度受診分>

⑦加入者・男性をみると、呼吸器系疾患がもっとも高く15,239円、ついで循環器系疾患、内分泌・栄養・代謝疾患である。呼吸器系疾患は全組合集計を下回るが、
循環器系疾患および内分泌・栄養・代謝疾患は全組合集計を上回る。 
⑧加入者・女性をみると、呼吸器系疾患がもっとも高く15,520円、ついで新生物、筋骨格系・結合組織疾患である。いずれも全組合集計を上回る。 
⑨加入者・男女をみると、呼吸器系疾患がもっとも高く15,358円、ついで新生物、循環器系疾患である。呼吸器系疾患と循環器系疾患は全組合集計を上回るが、
新生物は全組合集計を下回る。 

キ． 

STEP１-４ 一人当たり医療費（疾病大分類－３） 

キ⑦．疾病大分類別一人当たり医療費＿加入者・男性 

15239 

12973 

9046 

8003 

7228 

6958 

5881 

4026 

3775 

3584 

3544 

3405 

3253 

2378 

1863 

1687 

1494 

1187 

588 

152 

0 

0 

15909 

9265 

7060 

8456 

6361 

5242 

4268 

4628 

4004 

4508 

3776 

4124 

3767 

1929 

1407 

1878 

1743 

1333 

1104 

161 
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10:呼吸器系疾患 

09:循環器系疾患 

04:内分泌・栄養・代謝疾患 

02:新 生 物 

11:消化器系疾患 

19:損傷・中毒・外因性 

13:筋骨格系・結合組織疾患 

05:精神・行動障害 

01:感染症・寄生虫症 

14:腎尿路生殖器系疾患 

12:皮膚・皮下組織疾患 

07:眼・付属器疾患 

06:神経系疾患 

88:ワープロ病名等 

17:先天奇形変形・染色体異常 

03:血液・造血器・免疫障害 

08:耳・乳様突起疾患 

18:他に分類されないもの 

16:周産期発生病態 

21:健康影響・保健サービス 

15:妊娠・分娩・産じょく 

22:重症急性呼吸器症候群など 

自組合 全組合集計 

円 
15520 

14681 

6078 

5856 

5356 

5343 

5157 

5118 

4964 

4169 

4092 

4092 

3949 

3267 

2304 

1658 

1480 

1423 

1180 

746 

43 

0 

14306 

14003 

5914 

5855 

5167 

5737 

5223 

3970 

4992 

4286 

3615 

3831 

4693 

2650 

2006 

1600 

1284 

1662 

1179 

1137 

146 
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10:呼吸器系疾患 

02:新 生 物 

13:筋骨格系・結合組織疾患 

04:内分泌・栄養・代謝疾患 

14:腎尿路生殖器系疾患 

15:妊娠・分娩・産じょく 

09:循環器系疾患 

19:損傷・中毒・外因性 

11:消化器系疾患 

07:眼・付属器疾患 

01:感染症・寄生虫症 

12:皮膚・皮下組織疾患 

05:精神・行動障害 

06:神経系疾患 

88:ワープロ病名等 

08:耳・乳様突起疾患 

17:先天奇形変形・染色体異常 

18:他に分類されないもの 

03:血液・造血器・免疫障害 

16:周産期発生病態 

21:健康影響・保健サービス 

22:重症急性呼吸器症候群など 

自組合 全組合集計 

キ⑧．疾病大分類別一人当たり医療費＿加入者・女性 

15358 

10840 

9652 

7691 

6266 

6176 

5965 

4337 

3993 

3910 

3776 

3730 

3259 

2346 

2270 

1700 

1564 

1472 

1288 

655 

106 

0 

15071 

11354 

7153 

6430 

5646 

4577 

5128 

4852 

4662 

3801 

3805 

4209 

3183 

1969 

2998 

1343 

1669 

1513 

1505 

1122 

153 
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0 10000 20000

10:呼吸器系疾患 

02:新 生 物 

09:循環器系疾患 

04:内分泌・栄養・代謝疾患 

11:消化器系疾患 

19:損傷・中毒・外因性 

13:筋骨格系・結合組織疾患 

14:腎尿路生殖器系疾患 

05:精神・行動障害 

01:感染症・寄生虫症 

12:皮膚・皮下組織疾患 

07:眼・付属器疾患 

06:神経系疾患 

88:ワープロ病名等 

15:妊娠・分娩・産じょく 

17:先天奇形変形・染色体異常 

08:耳・乳様突起疾患 

03:血液・造血器・免疫障害 

18:他に分類されないもの 

16:周産期発生病態 

21:健康影響・保健サービス 

22:重症急性呼吸器症候群など 

自組合 全組合集計 

キ⑨．疾病大分類別一人当たり医療費＿加入者・男女計 

円 円 
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31010606 - 刑務共済組合

<平成28年度受診分>STEP１-４ 一人当たり医療費 

①組合員についてみると、高血圧症がもっとも高く8,646円、ついで、糖尿病、高脂血症である。高血圧症、糖尿病は全組合集計を大きく上回る。 

②被扶養者についてみると、高血圧症がもっとも高く1,700円、ついで、糖尿病、高脂血症である。いずれも全組合集計を上回る。 

③加入者についてみると、高血圧症がもっとも高く4,754円、ついで、糖尿病、高脂血症である。いずれも全組合集計を上回る。 

 

ク． 

ク①．生活習慣病に関わる疾病の一人当たりの医療費_組合員 

8646 

7313 

3611 

2967 

2341 

862 

857 

114 

2 

0 

5396 

4945 

3114 

2618 

1303 

1039 

581 
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3 
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人工透析 

虚血性心疾患 

脳血管障害 

高尿酸血症 

肝機能障害 

高血圧性腎臓障害 

動脈閉塞 

自組合 全組合集計 

円 

1700 

1485 

1271 

889 

501 

381 

41 

28 

0 

0 

1450 

1475 

1021 

1054 

553 

274 

39 

38 

0 
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0 5000 10000
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人工透析 

脳血管障害 

虚血性心疾患 

肝機能障害 

高尿酸血症 

動脈閉塞 

高血圧性腎臓障害 

自組合 全組合集計 

4754 

4047 

2300 

1803 

1243 

660 

393 

73 

1 

0 

3062 

2892 

1876 

1693 

694 

751 

260 

71 

2 
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0 5000 10000

高血圧症 

糖尿病 

高脂血症 

人工透析 

虚血性心疾患 

脳血管障害 

高尿酸血症 

肝機能障害 

高血圧性腎臓障害 

動脈閉塞 

自組合 全組合集計 

円 円 

ク②．生活習慣病に関わる疾病の一人当たりの医療費_被扶養者 ク③．生活習慣病に関わる疾病の一人当たりの医療費_加入者 
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31010606 - 刑務共済組合

<平成27年度>STEP１-５ 健康分布図等 

①男性をみると、全組合集計と比べ、肥満の割合は11.64ポイント多い。 

②女性についても同様であり、全組合集計と比べて肥満の割合は5.23ポイント多い。 

③男女計では、全組合集計と比べ肥満の割合は12.05ポイント高い。 
 

ケ． 

ケ．健康分布図＿男性 

Ａ．非肥満        Ｂ．肥満 

21.34% 

17.36% 

6.89% 

6.69% 

Ａ．非肥満        Ｂ．肥満 

自組合 

全組合 

40.65% 59.36% 

52.28% 47.72% 

Ａ．非肥満        Ｂ．肥満 
自組合 76.9% 23.1% 

Ａ．非肥満        Ｂ．肥満 
自組合 49.07% 50.93% 

ケ．健康分布図＿女性 ケ．健康分布図＿男女計 

55.33% 

15.82% 

4.79% 

6.2% 

Ａ．非肥満        Ｂ．肥満 
全組合 82.14% 17.87% 

31.41% 

16.9% 

6.27% 

6.54% 

Ａ．非肥満        Ｂ．肥満 
全組合 61.12% 38.88% 

48.87% 

14.6% 

5.78% 

7.65% 

8.81% 

17.02% 

12.97% 

20.56% 

8.19% 

14.72% 

10.89% 

17.13% 

16.21% 

11.62% 

5.75% 

7.07% 

7.69% 

15.42% 

10.45% 

14.16% 

6.17% 

7.12% 

4% 

5.81% 

5.66% 

5.3% 

2.8% 

4.11% 

23.8% 

12.31% 

5.76% 

7.2% 

7.09% 

12.42% 

8.18% 

11.19% 
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31010606 - 刑務共済組合

<平成27年度>STEP１-５ 健康分布図等 

コ・サ①．血圧値が保健指導基準値以上の者の割合＿加入者 

25.0% 

5.8% 

6.4% 

6.7% 

5.7% 

4.3% 

3.1% 

5.1% 

25.0% 

20.2% 

22.1% 

19.4% 

17.7% 

15.0% 

9.5% 

16.0% 

12.5% 

19.2% 

22.2% 

20.3% 

18.1% 

17.1% 

13.8% 

17.8% 

37.5% 

54.8% 

49.4% 

53.6% 

58.5% 

63.6% 

73.6% 

61.1% 

10.0% 20.0% 30.0% 40.0% 50.0% 60.0% 70.0% 80.0% 90.0% 100.0%

７０～７４歳 

６５～６９歳 

６０～６４歳 

５５～５９歳 

５０～５４歳 

４５～４９歳 

４０～４４歳 

全年齢計 

コ・サ②．脂質値が保健指導基準値以上の者の割合＿加入者 

5.8% 

4.1% 

5.6% 

5.9% 

6.1% 

4.6% 

5.4% 

37.5% 

21.2% 

26.1% 

30.1% 

30.1% 

30.3% 

26.3% 

28.7% 

12.5% 

38.5% 

34.8% 

32.7% 

31.9% 

29.2% 

28.4% 

31.0% 

50.0% 

34.6% 

35.0% 

31.6% 

32.1% 

34.5% 

40.6% 

34.9% 

10.0% 20.0% 30.0% 40.0% 50.0% 60.0% 70.0% 80.0% 90.0% 100.0%

７０～７４歳 

６５～６９歳 

６０～６４歳 

５５～５９歳 

５０～５４歳 

４５～４９歳 

４０～４４歳 

全年齢計 

コ・サ③．血糖値が保健指導基準値以上の者の割合＿加入者 

9.6% 

12.0% 

9.2% 

6.9% 

5.2% 

3.2% 

6.7% 

22.1% 

14.3% 

12.8% 

9.4% 

7.8% 

4.3% 

9.2% 

25.0% 

22.1% 

24.7% 

26.0% 

23.6% 

19.8% 

18.8% 

22.4% 

75.0% 

46.2% 

48.9% 

52.0% 

60.0% 

67.2% 

73.6% 

61.7% 

10.0% 20.0% 30.0% 40.0% 50.0% 60.0% 70.0% 80.0% 90.0% 100.0%

７０～７４歳 

６５～６９歳 

６０～６４歳 

５５～５９歳 

５０～５４歳 

４５～４９歳 

４０～４４歳 

全年齢計 

※ランク分け基準表とコメントは次ページに記載 
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31010606 - 刑務共済組合

<平成27年度>

血圧(mmHg) 脂質(mg/dl) 血糖(mg/dl) 肥満 肝機能(U/L)

収縮期≧160 or
拡張期≧100

ＬＤＬ≧180 or
中性脂肪≧1000

空腹時血糖≧126
空腹時血糖が無いとき

HbA1c≧6.5%

ＡＳＴ≧51 or
ＡＬＴ≧51 or

γ ‐GT≧101

収縮期≧140 or

拡張期≧90

ＬＤＬ≧140 or

中性脂肪≧300

空腹時血糖≧110
空腹時血糖が無いとき
HbA1c≧6.0%

内臓脂肪面積≧100

 または
内臓脂肪面積＜100
and ＢＭＩ≧25

内臓脂肪面積が無いとき

腹囲：男≧85, 女≧90 または

腹囲：男＜85,女＜90
and ＢＭＩ≧25

内臓脂肪面積＜100
and ＢＭＩ＜25

内臓脂肪面積が無いとき
腹囲：男＜85,女＜90
and ＢＭＩ＜25

収縮期≧130 or
拡張期≧85

収縮期＜130 and
拡張期＜85

ＬＤＬ≧120 or

ＨＤＬ＜40 or
中性脂肪≧150

ＬＤＬ＜120 and
ＨＤＬ≧40 and

中性脂肪＜150

空腹時血糖≧100

空腹時血糖が無いとき
HbA1c≧5.6%

空腹時血糖＜100
空腹時血糖が無いとき

HbA1c＜5.6%

ＡＳＴ≧31 or

ＡＬＴ≧31 or
γ ‐GT≧51

ＡＳＴ＜31 and
ＡＬＴ＜51 and

γ ‐GT＜51

STEP１-５ 健康分布図等 

加入者全体についてみると 

・血圧では、保健指導基準値以上の者は全年齢計で38.9％である。40歳から

64歳まで、年齢が上がるにつれて割合は高くなる。 

・脂質では、保健指導基準値以上の者は全年齢計で65.1％である。45歳から

69歳では65％以上であり、55～59歳では68.4％に達する。 

・血糖では、保健指導基準値以上の者は全年齢計で38.3％である。40歳から

69歳まで、年齢が上がるにつれて割合は高くなる。 

・肥満では、保健指導基準値以上の者は全年齢計で50.9％である。45歳から

64歳は50％以上である。 

・肝機能では、保健指導基準値以上の者は全年齢計では39.6％である。40歳

から69歳までほぼ同水準であり、年齢による差は見られない。 

コ

・

サ 

コ・サ④．肥満が保健指導基準値以上の者の割合＿加入者 

43.3% 

54.5% 

53.2% 

51.7% 

51.9% 

46.3% 

50.9% 

100.0% 

56.7% 

45.5% 

46.8% 

48.3% 

48.1% 

53.7% 

49.1% 

10.0% 20.0% 30.0% 40.0% 50.0% 60.0% 70.0% 80.0% 90.0% 100.0%

７０～７４歳 

６５～６９歳 

６０～６４歳 

５５～５９歳 

５０～５４歳 

４５～４９歳 

４０～４４歳 

全年齢計 

コ・サ⑤．肝機能が保健指導基準値以上の者の割合＿加入者 

8.7% 

12.0% 

13.4% 

13.9% 

13.9% 

14.1% 

13.6% 

12.5% 

27.9% 

27.7% 

27.7% 

25.5% 

25.7% 

24.3% 

26.0% 

87.5% 

63.5% 

60.2% 

59.0% 

60.5% 

60.4% 

61.6% 

60.4% 

10.0% 20.0% 30.0% 40.0% 50.0% 60.0% 70.0% 80.0% 90.0% 100.0%

７０～７４歳 

６５～６９歳 

６０～６４歳 

５５～５９歳 

５０～５４歳 

４５～４９歳 

４０～４４歳 

全年齢計 
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31010606 - 刑務共済組合

<平成27年度>STEP１-５ 健康分布図等 

コ・サ⑥．血圧値が保健指導基準値以上の者の割合＿組合員 

5.9% 

6.7% 

6.9% 

6.0% 

4.8% 

3.3% 

5.4% 

18.8% 

22.9% 

20.7% 

19.1% 

16.4% 

10.3% 

17.1% 

21.2% 

22.6% 

21.3% 

18.7% 

18.0% 

14.7% 

18.5% 

54.1% 

47.8% 

51.1% 

56.2% 

60.7% 

71.8% 

59.0% 

10.0% 20.0% 30.0% 40.0% 50.0% 60.0% 70.0% 80.0% 90.0% 100.0%

７０～７４歳 

６５～６９歳 

６０～６４歳 

５５～５９歳 

５０～５４歳 

４５～４９歳 

４０～４４歳 

全年齢計 

コ・サ⑦．脂質値が保健指導基準値以上の者の割合＿組合員 

5.9% 

4.2% 

5.3% 

5.7% 

6.6% 

5.2% 

5.5% 

17.6% 

25.1% 

29.1% 

31.0% 

32.3% 

28.1% 

29.3% 

37.6% 

35.1% 

33.1% 

32.8% 

29.7% 

29.6% 

31.7% 

38.8% 

35.7% 

32.5% 

30.6% 

31.5% 

37.1% 

33.5% 

10.0% 20.0% 30.0% 40.0% 50.0% 60.0% 70.0% 80.0% 90.0% 100.0%

７０～７４歳 

６５～６９歳 

６０～６４歳 

５５～５９歳 

５０～５４歳 

４５～４９歳 

４０～４４歳 

全年齢計 

コ・サ⑧．血糖値が保健指導基準値以上の者の割合＿組合員 

11.8% 

13.1% 

10.5% 

7.8% 

5.9% 

3.5% 

7.6% 

23.5% 

14.2% 

13.5% 

10.5% 

8.3% 

4.8% 

9.8% 

23.5% 

25.6% 

26.9% 

25.4% 

21.7% 

20.3% 

23.8% 

41.2% 

47.0% 

49.1% 

56.3% 

64.1% 

71.4% 

58.9% 

10.0% 20.0% 30.0% 40.0% 50.0% 60.0% 70.0% 80.0% 90.0% 100.0%

７０～７４歳 

６５～６９歳 

６０～６４歳 

５５～５９歳 

５０～５４歳 

４５～４９歳 

４０～４４歳 

全年齢計 

※ランク分け基準表とコメントは次ページに記載 
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31010606 - 刑務共済組合

<平成27年度>

血圧(mmHg) 脂質(mg/dl) 血糖(mg/dl) 肥満 肝機能(U/L)

収縮期≧160 or
拡張期≧100

ＬＤＬ≧180 or
中性脂肪≧1000

空腹時血糖≧126
空腹時血糖が無いとき

HbA1c≧6.5%

ＡＳＴ≧51 or
ＡＬＴ≧51 or

γ ‐GT≧101

収縮期≧140 or

拡張期≧90

ＬＤＬ≧140 or

中性脂肪≧300

空腹時血糖≧110
空腹時血糖が無いとき
HbA1c≧6.0%

内臓脂肪面積≧100

 または
内臓脂肪面積＜100
and ＢＭＩ≧25

内臓脂肪面積が無いとき

腹囲：男≧85, 女≧90 または

腹囲：男＜85,女＜90
and ＢＭＩ≧25

内臓脂肪面積＜100
and ＢＭＩ＜25

内臓脂肪面積が無いとき
腹囲：男＜85,女＜90
and ＢＭＩ＜25

収縮期≧130 or
拡張期≧85

収縮期＜130 and
拡張期＜85

ＬＤＬ≧120 or

ＨＤＬ＜40 or
中性脂肪≧150

ＬＤＬ＜120 and
ＨＤＬ≧40 and

中性脂肪＜150

空腹時血糖≧100

空腹時血糖が無いとき
HbA1c≧5.6%

空腹時血糖＜100
空腹時血糖が無いとき

HbA1c＜5.6%

ＡＳＴ≧31 or

ＡＬＴ≧31 or
γ ‐GT≧51

ＡＳＴ＜31 and
ＡＬＴ＜51 and

γ ‐GT＜51

STEP１-５ 健康分布図等 

組合員についてみると 

・血圧では、保健指導基準値以上の者は全年齢計で41.0％である。40歳から

64歳まで、年齢が上がるにつれて割合は高くなる。 

・脂質では、保健指導基準値以上の者は全年齢計で66.5％である。45歳から

59歳では67.5％以上であり、50～54歳では69.4％に達する。 

・血糖では、保健指導基準値以上の者は全年齢計で41.1％である。40歳から

69歳まで、年齢が上がるにつれて割合は高くなる。 

・肥満では、保健指導基準値以上の者は全年齢計で56.2％である。45歳から

64歳は57.5％以上である。 

・肝機能では、保健指導基準値以上の者は全年齢計では43.9％である。40歳

から69歳までほぼ同水準であり、年齢による差は見られない。 

コ

・

サ 

コ・サ⑨．肥満が保健指導基準値以上の者の割合＿組合員 

50.6% 

57.9% 

59.5% 

57.5% 

57.8% 

50.4% 

56.2% 

49.4% 

42.1% 

40.5% 

42.5% 

42.2% 

49.6% 

43.8% 

10.0% 20.0% 30.0% 40.0% 50.0% 60.0% 70.0% 80.0% 90.0% 100.0%

７０～７４歳 

６５～６９歳 

６０～６４歳 

５５～５９歳 

５０～５４歳 

４５～４９歳 

４０～４４歳 

全年齢計 

コ・サ⑩．肝機能が保健指導基準値以上の者の割合＿組合員 

10.6% 

13.1% 

15.3% 

15.7% 

16.4% 

15.8% 

15.5% 

29.4% 

29.2% 

29.6% 

27.9% 

29.1% 

26.9% 

28.4% 

60.0% 

57.6% 

55.1% 

56.4% 

54.4% 

57.3% 

56.1% 

10.0% 20.0% 30.0% 40.0% 50.0% 60.0% 70.0% 80.0% 90.0% 100.0%

７０～７４歳 

６５～６９歳 

６０～６４歳 

５５～５９歳 

５０～５４歳 

４５～４９歳 

４０～４４歳 

全年齢計 
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31010606 - 刑務共済組合

<平成27年度>STEP１-５ 健康分布図等 

コ・サ⑪．血圧値が保健指導基準値以上の者の割合＿被扶養者 

25.0% 

5.3% 

4.5% 

5.3% 

4.7% 

1.8% 

2.4% 

3.8% 

25.0% 

26.3% 

16.0% 

12.5% 

10.8% 

8.0% 

4.5% 

9.9% 

12.5% 

10.5% 

19.2% 

15.1% 

15.5% 

12.8% 

8.2% 

13.5% 

37.5% 

57.9% 

60.3% 

67.2% 

69.0% 

77.5% 

84.9% 

72.9% 

10.0% 20.0% 30.0% 40.0% 50.0% 60.0% 70.0% 80.0% 90.0% 100.0%

７０～７４歳 

６５～６９歳 

６０～６４歳 

５５～５９歳 

５０～５４歳 

４５～４９歳 

４０～４４歳 

全年齢計 

コ・サ⑫．脂質値が保健指導基準値以上の者の割合＿被扶養者 

5.3% 

3.8% 

7.4% 

6.5% 

3.8% 

0.9% 

4.7% 

37.5% 

36.8% 

33.3% 

35.2% 

26.1% 

20.5% 

14.8% 

25.4% 

12.5% 

42.1% 

32.7% 

30.4% 

28.1% 

26.8% 

21.4% 

27.4% 

50.0% 

15.8% 

30.1% 

26.9% 

39.3% 

49.0% 

62.8% 

42.6% 

10.0% 20.0% 30.0% 40.0% 50.0% 60.0% 70.0% 80.0% 90.0% 100.0%

７０～７４歳 

６５～６９歳 

６０～６４歳 

５５～５９歳 

５０～５４歳 

４５～４９歳 

４０～４４歳 

全年齢計 

コ・サ⑬．血糖値が保健指導基準値以上の者の割合＿被扶養者 

4.5% 

2.0% 

3.1% 

1.5% 

1.2% 

2.1% 

15.8% 

14.7% 

9.4% 

4.5% 

5.3% 

1.4% 

6.0% 

25.0% 

15.8% 

18.6% 

20.8% 

15.5% 

10.8% 

9.6% 

14.8% 

75.0% 

68.4% 

62.2% 

67.8% 

77.0% 

82.5% 

87.8% 

77.0% 

10.0% 20.0% 30.0% 40.0% 50.0% 60.0% 70.0% 80.0% 90.0% 100.0%

７０～７４歳 

６５～６９歳 

６０～６４歳 

５５～５９歳 

５０～５４歳 

４５～４９歳 

４０～４４歳 

全年齢計 

※ランク分け基準表とコメントは次ページに記載 
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31010606 - 刑務共済組合

<平成27年度>

血圧(mmHg) 脂質(mg/dl) 血糖(mg/dl) 肥満 肝機能(U/L)

収縮期≧160 or
拡張期≧100

ＬＤＬ≧180 or
中性脂肪≧1000

空腹時血糖≧126
空腹時血糖が無いとき

HbA1c≧6.5%

ＡＳＴ≧51 or
ＡＬＴ≧51 or

γ ‐GT≧101

収縮期≧140 or

拡張期≧90

ＬＤＬ≧140 or

中性脂肪≧300

空腹時血糖≧110
空腹時血糖が無いとき
HbA1c≧6.0%

内臓脂肪面積≧100

 または
内臓脂肪面積＜100
and ＢＭＩ≧25

内臓脂肪面積が無いとき

腹囲：男≧85, 女≧90 または

腹囲：男＜85,女＜90
and ＢＭＩ≧25

内臓脂肪面積＜100
and ＢＭＩ＜25

内臓脂肪面積が無いとき
腹囲：男＜85,女＜90
and ＢＭＩ＜25

収縮期≧130 or
拡張期≧85

収縮期＜130 and
拡張期＜85

ＬＤＬ≧120 or

ＨＤＬ＜40 or
中性脂肪≧150

ＬＤＬ＜120 and
ＨＤＬ≧40 and

中性脂肪＜150

空腹時血糖≧100

空腹時血糖が無いとき
HbA1c≧5.6%

空腹時血糖＜100
空腹時血糖が無いとき

HbA1c＜5.6%

ＡＳＴ≧31 or

ＡＬＴ≧31 or
γ ‐GT≧51

ＡＳＴ＜31 and
ＡＬＴ＜51 and

γ ‐GT＜51

STEP１-５ 健康分布図等 

被扶養者についてみると 

・血圧では、保健指導基準値以上の者は全年齢計で27.1％である。40歳から74

歳まで、年齢が上がるにつれて割合は高くなる。 

・脂質では、保健指導基準値以上の者は全年齢計で57.4％である。50歳から69

歳までの年齢層は60％以上であり、以上の年齢層では50％以上であり、65～

69歳では84.2％に達する。 

・血糖では、保健指導基準値以上の者は全年齢計で23.0％である。40歳から64

歳まで、年齢が上がるにつれて割合は高くなる。 

・肥満では、保健指導基準値以上の者は全年齢計で22.6％である。60～64歳

がもっとも高く30.8％である。 

・肝機能では、保健指導基準値以上の者は全年齢計で16.4％である。 

コ

・

サ 

コ・サ⑭．肥満が保健指導基準値以上の者の割合＿被扶養者 

10.5% 

30.8% 

20.1% 

24.6% 

22.8% 

20.7% 

22.6% 

100.0% 

89.5% 

69.2% 

79.9% 

75.4% 

77.3% 

79.3% 

77.4% 

10.0% 20.0% 30.0% 40.0% 50.0% 60.0% 70.0% 80.0% 90.0% 100.0%

７０～７４歳 

６５～６９歳 

６０～６４歳 

５５～５９歳 

５０～５４歳 

４５～４９歳 

４０～４４歳 

全年齢計 

コ・サ⑮．肝機能が保健指導基準値以上の者の割合＿被扶養者 

4.5% 

3.1% 

5.7% 

1.8% 

3.3% 

3.6% 

12.5% 

21.1% 

17.3% 

17.1% 

14.7% 

8.8% 

8.0% 

12.8% 

87.5% 

78.9% 

78.2% 

79.9% 

79.6% 

89.5% 

88.7% 

83.6% 

10.0% 20.0% 30.0% 40.0% 50.0% 60.0% 70.0% 80.0% 90.0% 100.0%

７０～７４歳 

６５～６９歳 

６０～６４歳 

５５～５９歳 

５０～５４歳 

４５～４９歳 

４０～４４歳 

全年齢計 
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31010606 - 刑務共済組合

<平成27年度>

人 ％

*3疾病治療の服薬あり *3疾病治療の服薬なし

人 ％ 人 ％

140≦SBPまたは90≦DBP SBP＜140かつDBP＜90

人 ％ 人 ％

*高血圧治療の服薬なし *高血圧治療の服薬あり 特定保健指導終了者 特定保健指導未実施者

人 ％ 人 ％ 人 ％ 人 ％

人 ％ 人 ％ 人 ％ 人 ％ 人 ％

人 ％ 人 ％ 人 ％ 人 ％ 人 ％

人 ％ 人 ％ 人 ％ 人 ％

人 ％ 人 ％ 人 ％ 人 ％

人 ％ 人 ％ 人 ％ 人 ％

*服薬あり／なしは、問診回答で判定

*3疾病治療の服薬ありは、糖尿病、高血圧症、脂質異常症いずれか１つ以上の治療薬の服薬ありを指す

人 ％

*3疾病治療の服薬あり *3疾病治療の服薬なし

人 ％ 人 ％

HbA1c 6.5% 以上 HbA1c 6.4% 以下

人 ％ 人 ％

*糖尿病治療の服薬なし *糖尿病治療の服薬あり 特定保健指導終了者 特定保健指導未実施者

人 ％ 人 ％ 人 ％ 人 ％

HbA1c数値

人 ％ 人 ％ 人 ％ 人 ％ 人 ％

人 ％ 人 ％ 人 ％ 人 ％ 人 ％

人 ％ 人 ％ 人 ％ 人 ％ 人 ％

人 ％ 人 ％ 人 ％ 人 ％

人 ％ 人 ％ 人 ％ 人 ％

人 ％ 人 ％ 人 ％ 人 ％

人 ％ 人 ％ 人 ％ 人 ％

*服薬あり／なしは、問診回答で判定

*3疾病治療の服薬ありは、糖尿病、高血圧症、脂質異常症いずれか１つ以上の治療薬の服薬ありを指す

0.88

528 4.23
180≦SBP & 110≦DBP 1 0.03 25 0.81 84 0.90 110

160≦SPB＜180 & 100≦DBP＜110 22 0.71 163 5.28 343 3.66

12.91 1,994 15.99

130≦SBP＜140 & 85≦DBP＜90 121 3.92 605 19.58 7 0.09 1,481
140≦SBP＜160 & 90≦DBP＜100 113 3.66 670 21.68 1,211

19.12 2,214 17.75

7,715 99.61 血圧 合計

血圧
SBP＜130　& DBP＜85mmHg 447 14.47 923 29.87 23

704 22.78 2,386 77.22 30 0.39

0.30 6,234 80.49 7,627 61.15

9,383 75.23

1,638 17.46 7,745 82.54

血圧測定実施者数 12,473 実施率 100.00

3,090 24.77

3.22

ＨbＡ1c数値 【再掲】　8.4%～ 13 0.47 88 3.20 57 0.69 158 1.44

ＨbＡ1c数値　7.4%～ 36 1.31 229 8.32 89 1.08 354

45 1.64 94 3.42 52 0.63

ＨbＡ1c数値　6.5%～6.8% 85 3.09 96 3.49 93 1.13
ＨbＡ1c数値　6.9%～7.3% 191 1.74

14.54 77 2.80

4,192 52.35 5,016 45.63

9.88 1,275 11.60

37.35 3,882 35.32

274 2.49

ＨbＡ1c数値　5.6%～5.9% 852 30.97 26 0.95 13

7 0.09 791

0.16 2,991
ＨbＡ1c数値　6.0%～6.4% 400

7,974 99.59 HbA1c 合計

ＨbＡ1c数値　～5.5% 804 29.23 7 0.25 13 0.16

2,222 80.77 529 19.23 33 0.41

8,241 74.97

234 2.84 8,007 97.16

HbA1c実施者数 10,992 実施率 88.13

2,751 25.03

STEP１-６ 生活習慣病リスクと医療機関の受診状況等 

血圧について、3疾患治療の服薬なし9,383人のうち1,638人（17.46％）は、受診勧奨基準値以上にもかかわらず血圧を下げる薬を服用していない。 

ＨｂＡ１ｃについて、3疾患治療の服薬なし8,241人のうち234人（2.84％）の人は、受診勧奨基準値以上にもかかわらず血糖を下げる薬を服用していない。 
シ、ス、セ 

健診データで受診勧奨基準値以上の者2,021人のうち、715人（35.4％）は生活習慣病で医療機関を受診したが、残りの1,306人（64.6％）は医療機関を受診
していない。 シ、ス、セ 

円 

シ．（生活習慣病・健診レベル判定と医療受診状況） 
【リスクフローチャート】 

ス．（脳卒中／心疾患） 

セ．（糖尿病） 

1,306

人 
715人 

0 1000 2000

受診勧奨基準値以

上  

126人 

1,306人 

2,566人 

3,275人 

5,037人 

2,830人 

715人 

717人 

610人 

2,614人 

0 4000 8000

服薬あり 

受診勧奨基準値以上 

保健指導基準値以上 

基準範囲内 

健
診

受
診

者
の

健
康

レ
ベ

ル
判

定
 

健
診

非
受

診
者

 

生活習慣病レセなし 生活習慣病レセあり 

人 

（在職） 
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31010606 - 刑務共済組合

<平成28年度受診分>STEP１-７ 後発医薬品の使用状況 

25～29歳は全組合集計を下回るが、それ以外の年齢階層では全組合集計を上回る。 
ソ． 

65.4% 

66.1% 

67.7% 

68.0% 

67.6% 

67.4% 

68.2% 

69.4% 

71.5% 

70.6% 

68.1% 

66.4% 

62.2% 

58.8% 

63.3% 

68.8% 

71.5% 

72.7% 

72.5% 

70.3% 

69.1% 

73.3% 

71.4% 

72.7% 

68.0% 

68.9% 

70.7% 

64.9% 

60.8% 

64.9% 

30% 35% 40% 45% 50% 55% 60% 65% 70% 75% 80%

７０～７４歳 

６５～６９歳 

６０～６４歳 

５５～５９歳 

５０～５４歳 

４５～４９歳 

４０～４４歳 

３５～３９歳 

３０～３４歳 

２５～２９歳 

２０～２４歳 

１５～１９歳 

１０～１４歳 

５～９歳 

０～４歳 

自組合 全組合集計 

ソ．（後発医薬品の使用割合） 
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特徴 対策検討時に留意すべき点 

基
本
情
報 

保
健
事
業
の
実
施
状
況 

基本分析による現状把握から見える主な健康課題 対策の方向性 

STEP２ 健康課題の抽出 

組合員のうち86.9％が男性である。 

組合員の年齢比率は、男性は40～44歳が最も多く、次いで35～

39歳、55～59歳である。一方で女性の組合員は25～29歳が最

も多く、次いで35～39歳、40～44歳である。 

男性が多く、高年齢化が進んでいることから、特定保健指導をはじめとする生活習慣

病対策が求められる 

保健事業は特定健康診査及び特定保健指導を柱として行っている

ものの、実施率が極めて低い 

特定保健指導の実施率を高める。特定保健指導以外に、健診後のフォローを行う事

業を検討する（受診勧奨や重症化予防など） 

キ・ク 

 

組合員男性の疾病分類では循環器系疾患が高く、生活習慣病関連

では高血圧疾患が高い 

加入者全体では、呼吸器系疾患に続いて新生物が高い 

組合員男性の生活習慣病対策を強化する。まずは特定保健指導の実施率の向上

を目指す 

がん予防の広報を実施する。機関誌や冊子等で周知・啓発を強化するほか、直接

的にがん検診受診への費用補助等を検討する 

ア・イ 特定健康診査について、被扶養者等の受診率が低い 被扶養者に参加を促す仕組みを検討するとともに，市区町村・パート先における健診

結果提出を促す。 

ウ・エ 特定保健指導について、組合員、被扶養者ともに実施率がかなり低

い 

利用案内の配布と併せて、参加を促す仕組みを検討する 

シ 

 

受診勧奨基準値レベルだが、（その後の）受診行動に結びついてい

ない 重症化予防として、まずは受診勧奨を働きかける 

 
ソ 

 

後発医薬品の使用割合については、25～29歳の年齢階層では全組

合集計を下回る 
広報・保健宣伝を強化する 
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31010606 - 刑務共済組合

資格
対象

支部
性別

対象

者
平成30年度 平成31年度 平成32年度～35年度 アウトプット アウトカム

9,0 9,0 9,0 9,0 9,0 9,0 9,0 9,0 7 10 13

12,0 12,0 12,0 12,0 12,0 12,0 12,0 12,0

15,2 17,1 18,0 18,2 20,0 20,0 20,2 22,0

1

既

存

(

法

定

)

特定健康診査（組合

員）

【目的】特定健診の実施率向上、健康状

態の 把握

【概要】国の一般定期健康診断又は人間

ドック受検による特定健診検査項目の結果

回収

組合員 全て 男女 40 ～ 74 全員 1
未受診者に対する所属所共済

係からの働き掛けによる勧奨
継続 継続

利用案内の配布の徹底

未受診者の把握及び受診勧

奨の徹底

・特定健康診査の

受診率90％以上

・組合員は100％に近づけ

る

1

既

存

(

法

定

)

特定健康診査（被扶

養者等）

【目的】特定健診の実施率向上、健康状

態の把握

【概要】本事業委託事業者が提供する特

定健診若しくは人間ドック受検又はパート先

健診等による特定健診検査項目の結果回

収

被扶養者

等
全て 男女 40 ～ 74 全員

未受診者に対する所属所共済

係からの働き掛けによる勧奨
継続 継続

利用案内の配布の徹底

未受診者の把握及び受診勧

奨の徹底

・特定健康診査の

受診率90％以上

・被扶養者の

受診率は78.1%を目指す

特

定

保

健

指

導

事

業

3

既

存

(

法

定

)

特定保健指導

【目的】特定保健指導の実施率の向上、生

活習慣病リスク保有者の生活習慣、健康

状態の改善

【概要】特定健診の結果、基準該当者に利

用案内を送付して、本事業委託事業者に

よる保健指導（動機付け支援・積極的支

援）を実施

組合員

被扶養者

等

全て 男女 40 ～ 74

基準

対象

者

1

自己負担無料の継続

特定保健指導の実施率が向上

するよう事務担当者ブロック会議

で検討

広報活動の充実

受検期間の延長

健診受診から面接までの期間の

短縮化

本受託事業者を協議し、受検の

環境整備に努める

継続 継続

利用案内の配布の徹底

未実施者の把握及び受診勧

奨の徹底

特定保健指導の

実施率40％以上

1
既

存
人間ドック

【目的】健康状態の把握、疾病の早期発

見･早 期治療、特定健診受診率の向上

【概要】組合員・被扶養配偶者に対し、人

間ドック費用の5割を助成（上限15,000

円）を実施

組合員

被扶養

配偶者

全て 男女 35 ～ 全員 1
健診結果データの分析を行い、

対策を立案する。
継続 継続

利用案内の配布

広報の強化

定期健診と合わせて、特定

健診受診率の向上

高額な医療費請求の減少

7
既

存

各種催し物に対する助

成

【目的】健康の保持・増進とリフレッシュ

【概要】各支部ごとに実施
組合員 全て 男女 18 ～ 全員 1 継続 継続 継続 － －

7
既

存

福利厚生事業（組合

員・被扶養者等）

【目的】健康の保持・増進とリフレッシュ

【概要】福利厚生事業を外部委託

委託先のサービスを組合員が選択して利用

（組合員1名当たり58円/月）

組合員 全て 男女 18 ～ 全員 1 継続 継続 継続 － －

7
既

存
保育支援事業

【目的】子育て支援

【概要】保育所利用料金の一部を助成

（対象の子1名につき各3,000円/月を限

組合員 全て 男女 18 ～

基準

対象

者

1 継続 継続 継続 － －

　注１）　１．健康診査 　　２．健康診査後の通知　　３．保健指導　　４．健康教育　　５．健康相談　　６．訪問指導　　７．その他

　注２）　１．共済組合　　２．支部が主体で保健事業の一部としても活用　　３．共済組合と支部との共同事業

目標
予算

科目
支部 事業の目的および概要

注２)

実施

主体

対象者 実施計画注１)

事業

分類

特

定

健

康

診

査

事

業

疾

病

予

防

そ

の

他

職場環境の整備

年齢

個別の事業

加入者への意識づけ

STEP３ 保健事業の実施計画 
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